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Scheda Didattica 

Tirocinio 1    (18 CFU) 
SSD Modulo CFU 

MEDS-26/C Tirocinio 1 18 

 

 
Obiettivi formativi 

 

● Movimentazione dei carichi manuale e assistita 

● Anatomia palpatoria 

● Mobilizzazione articolare e test muscolari 

● Prevenzione delle infezioni correlate all’assistenza  

 

  

 
Conoscenza e capacità di 
comprensione 

 
Lo studente dovrà sviluppare la capacità di mettere in pratica le 
conoscenze acquisite, dimostrando di saperle utilizzare in modo 
efficace per risolvere problemi e affrontare situazioni specifiche 
legate al trattamento riabilitativo del paziente. 
 

 
Capacità di applicare 
conoscenza e 
comprensione 

 

● Conoscenza dei contenuti del programma di studio; 

● Organizzazione nelle modalità di esposizione (correttezza 

formale e/o forma espressiva); 

● Uso della terminologia specifica; 

● Ragionamento clinico. 

 

Autonomia di giudizio Lo studente dovrà evidenziare abilità di autovalutazione e giudizio 
utilizzando le conoscenze acquisite per valutare e giudicare 
correttamente un processo, una situazione o un'attività in ambito 
riabilitativo. 
 

Abilità comunicative Lo studente dovrà essere in grado di esporre con un linguaggio 
tecnico appropriato le conoscenze acquisite 
 

Capacità di apprendimento Dimostrare di aver sviluppato capacità di apprendimento 
autonome e di saper individuare gli ambiti di miglioramento. 
 

Programmi 

• Tecniche di mobilizzazione passiva e attiva dei principali distretti articolari 

• Passaggi posturali e tecniche di trasferimento del paziente 

• Principi di movimentazione manuale e posizionamento in sicurezza del paziente 

• Individuazione dei principali punti di repere anatomici e articolari 
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• Valutazione funzionale di base del paziente in ambito fisioterapico 

• Applicazione delle norme di sicurezza e delle corrette modalità operative durante la pratica 

laboratoriale 

• Conoscenza delle istruzioni operative e delle misure di prevenzione delle infezioni correlate 

all’assistenza (ICA) 

• Corretta relazione operatore–paziente e utilizzo di un linguaggio professionale durante le 

attività pratiche 

• Esecuzione dei test muscolari dei principali gruppi muscolari 

Descrizione modalità e criteri di verifica dell’apprendimento 

 
Esame pratico: prova finalizzata alla valutazione dell’acquisizione delle conoscenze e delle competenze 
tecnico-pratiche previste dal corso, con particolare riferimento all’esecuzione di test funzionali e tecniche 
di mobilizzazione. 
 
Valutazione della verifica: 
Non idoneo: Scarsa o carente conoscenza e comprensione degli argomenti; limitate capacità di 
analisi e sintesi, frequenti generalizzazioni dei contenuti richiesti; incapacità̀ di utilizzo del 
linguaggio tecnico. 
18-20: Appena sufficiente conoscenza e comprensione degli argomenti, con evidenti imperfezioni; 
appena sufficienti capacità di analisi, sintesi e autonomia di giudizio; scarsa capacità di utilizzo del 
linguaggio tecnico.  
21-23: Sufficiente conoscenza e comprensione degli argomenti; sufficiente capacità di analisi e 
sintesi con capacità di argomentare con logica e coerenza i contenuti richiesti; sufficiente capacità 
di utilizzo del linguaggio tecnico. 
24-26: Discreta conoscenza e comprensione degli argomenti; discreta capacità di analisi e sintesi 
con capacità di argomentare in modo rigoroso i contenuti richiesti; discreta capacità di utilizzo del 
linguaggio tecnico.  
27-29: Buona conoscenza e comprensione dei contenuti richiesti; buona capacità di analisi e sintesi 
con capacità di argomentare in modo rigoroso i contenuti richiesti; buona capacità di utilizzo del 
linguaggio tecnico. 
30-30L: Ottimo livello di conoscenza e comprensione dei contenuti richiesti con un’ottima capacità 
di analisi e sintesi con capacità di argomentare in modo rigoroso, innovativo e originale, i contenuti 
richiesti; ottima capacità di utilizzo del linguaggio tecnico. 
 

 

Testi adottati 

 
Mobilizzazione, Valutazione e Movimentazione del paziente, Guida pratica - M. 
Tramontano, A. Princi, J. Piermaria –- Edi- ermes. 
 
Patient Mobilization, Evaluation and Handling, Practical Guide - M. Tramontano, A. Princi, J. 
Piermaria –- Edi- ermes. 
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Modalità 

Prerequisiti/Propedeuticità                                     
 
 
Svolgimento 

Il superamento di tutti gli esami del primo anno, ad eccezione  
dell’insegnamento integrato di psicologia e sociologia generale e di 
inglese scientifico, e acquisizione di una frequenza del tirocinio non 
inferiore al 75% del monte ore previsto  
dall’ordinamento didattico. 

Esame teorico-pratico 

 
Frequenza 

 
Frequenza obbligatoria di almeno il 75% del totale delle ore 
previste nell’anno per essere ammesso a sostenere l’esame  
 

  

Riferimenti e contatti 
Si comunica che il ricevimento studenti sarà effettuato unicamente previo appuntamento da richiedere a 
mezzo posta elettronica. 
 

 


