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Scheda Didattica 

Laboratorio professionale dello specifico SSD 1 (1 CFU) 
SSD Modulo CFU 

MEDS-26/C Laboratori Professionali dello Specifico SSD 1  1 

 

Obiettivi formativi - Fornire gli strumenti necessari per riconoscere, distinguere e 
denominare a livello palpatorio le strutture ossee, muscolari e 
legamentose. 
- Fornire le conoscenze teoriche e le abilità manuali per effettuare 
la movimentazione manuale dei pazienti rispettando l’ergonomia, 
riducendo il rischio clinico e favorendo la sicurezza. 
 

  

Conoscenza e capacità di 
comprensione 

Lo studente dovrà riconoscere, distinguere e denominare a livello 
palpatorio le strutture ossee, muscolari e legamentose e saper 
individuare la movimentazione manuale più ergonomica e sicura 
per i problemi del paziente. 
 

Capacità di applicare 
conoscenza e 
comprensione 

Lo studente dovrà acquisire la capacità di ricercare e 
palpare le strutture anatomiche e di effettuare la 
movimentazione manuale dei pazienti in sicurezza. 
 
 
 

Autonomia di giudizio Lo studente dovrà evidenziare abilità di autovalutazione e giudizio 
utilizzando le conoscenze acquisite per valutare e giudicare 
correttamente un processo, una situazione o un'attività nel 
contesto pertinente all’insegnamento 
 

Abilità comunicative Lo studente dovrà essere in grado di esporre con un linguaggio 
tecnico appropriato le conoscenze acquisite 
 

Capacità di apprendimento Dimostrare di aver sviluppato capacità di apprendimento 
autonome e di saper individuare gli ambiti di miglioramento. 
 

Programmi 
 

Laboratorio professionale dello specifico SSD 1 (25 ore): 
- Anatomia palpatoria dell'arto inferiore e del cingolo pelvico 
- Anatomia palpatoria dell'arto superiore e del cingolo scapolare 
- Anatomia palpatoria del torace 
- Polsi arteriosi 
 
- Importanza dalla movimentazione manuale dei carichi 
- Posture e movimenti dell’operatore 
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- Corretto posizionamento del paziente  
- Movimentazione del paziente emiparetico 
- Movimentazione del paziente paraparetico 
- Movimentazione del paziente tetraparetico 
 

Descrizione modalità e criteri di verifica dell’apprendimento 
Le valutazioni saranno svolte al termine dell’insegnamento. La metodologia sarà comunicata all'inizio delle 
lezioni insieme alla bibliografia e/o ai materiali didattici necessari alla preparazione per la valutazione finale.  

• Prova orale: Verterà su domande inerenti i programmi di studio. Valuterà la capacità dello studente di 
aver acquisito le conoscenze relative ai contenuti degli insegnamenti e le loro integrazioni, e accerterà le 
capacità espositive, critiche e di comprensione dello studente.  

• Prova scritta: Verterà su domande inerenti i programmi di studio. Valuterà la capacità dello studente di 
aver acquisito le conoscenze relative ai contenuti degli insegnamenti e le loro integrazioni, e accerterà le 
capacità critiche e di comprensione dello studente.   

La prova di esame sarà valutata secondo i seguenti criteri:  
 
Non idoneo: Scarsa o carente conoscenza e comprensione degli argomenti; limitate capacità di analisi e 
sintesi, frequenti generalizzazioni dei contenuti richiesti; incapacità di utilizzo del linguaggio tecnico.  
Idoneo: Buona conoscenza e comprensione dei contenuti richiesti; buona capacità di analisi e sintesi con 

capacità di argomentare in modo rigoroso i contenuti richiesti; buona capacità di utilizzo del linguaggio 

tecnico. 

Testi adottati 

- Atlante di anatomia palpatoria dell’arto inferiore – quinta edizione. S. Tixa. Edra. 
- Atlante di anatomia palpatoria di collo, tronco e arto superiore – quinta edizione. S. Tixa.    
   Edra. 
- Guida ai sentieri del corpo. Manuale pratico per riconoscere muscoli, ossa e altro ancora – terza 
edizione italiana. A. Biel. Ed. Edi-ermes 
- Mobilizzazione, valutazione e movimentazione del paziente - Guida pratica. Tramontano  
  M, Princi A.A., Piermaria J. Ed. Edi-ermes 
 

Modalità 

 
Prerequisiti/propedeuticità 

 
Nozioni di anatomia topografica, dei test muscolari e della corretta 
fisiologia  
 

 
Svolgimento 

 
Lezioni teoriche e pratiche  
Presenza attestata dall'appello del docente durante la lezione 
 

Frequenza Frequenza obbligatoria di almeno il 75% del totale delle ore 
previste per l’intero corso. 
 

 

Riferimenti e contatti 
Si comunica che il ricevimento studenti sarà effettuato unicamente previo appuntamento da richiedere a 
mezzo posta elettronica. 
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