
 

 

FORMATO EUROPEO CURRICULUM 

VITAE 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

NOME E COGNOME  Silvia Saulle 
 
DATA DI NASCITA 18/01/1977  
 
E-MAIL lucastefano@alice.it 
 
E-MAIL AZIENDALE silvia.saulle@ptvonline.it 
 
PEC silvia.saulle@pec.fnofi.it 
 
 
NAZIONALITÀ Italiana 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

DATE Dal 23 Febbraio 2003 a tutt'oggi 

NOME ED INDIRIZZO DEL DATORE DI LAVORO Azienda 

Ospedaliera Policlinico Universitario Tor Vergata, Viale Oxford 32, 

sede Roma 

TIPO DI AZIENDA O SETTORE Azienda Ospedaliera, Fondazione 

PTV 

TIPO DI IMPIEGO Collaboratore Professionale Sanitario 

Fisioterapista 



 

PRINCIPALI MANSIONI E RESPONSABILITÀ Riabilitazione 

Cardio-respiratoria, 

Neuromotoria, Terapia Intensiva, Day-Hospital Riabilitativo, 

Oncoematologia, etc. 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

DATE dal 01 luglio 2001 al 18 febbraio 2005 

NOME ED INDIRIZZO DEL DATORE DI LAVORO Casa di Cura San 

Raffaele - Velletri, Roma 

TIPO DI AZIENDA O SETTORE Casa di Cura Privata Convenzionata 

TIPO DI IMPIEGO Collaboratore Professionale Sanitario 

Fisioterapista 

PRINCIPALI MANSIONI E RESPONSABILITA' Riabilitazione 

Cardio-respiratoria, Neuromotoria, Day-hospital, idrokinesiterapia 

DATE dal 01 settembre 2001 al 30 novembre 2003 

NOME ED INDIRIZZO DEL DATORE DI LAVORO U.I.L.D.M  

Unione Italiana Lotta alla Distrofia Muscolare 

TIPO DI AZIENDA O SETTORE Cooperativa Sociale 

TIPO DI IMPIEGO Collaboratore Professionale Sanitario 

Fisioterapista 

PRINCIPALI MANSIONI E RESPONSABILITÀ 

Trattamento di pazienti neurolesi in età adulta e 

pediatrica 

TIPO DI ISTITUTO DI ISTRUZIONE EFORMAZIONE 



 

Master in Disordini Linfatici "Linfodrenaggio Vodder Leduc” Phisiovit 

DATE Roma 07/04/2024 

TIPO DI ISTITUTO DI ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

DATE Anno Accademico 2019/2020 

Master in "Gestione del Coordinamento nelle Professioni Sanitarie 

Primo Livello" presso Università degli Studi 

Niccolò Cusano-Telematica, sede Roma 

Voto 105/110 

 

ABILITA' PROFESSIONALI OGGETTO DELLO STUDIO 

Economia aziendale, Management sanitario, Diritto amministrativo, 

Psicologia delle organizzazioni del lavoro, Legislazione sanitaria, etc. 

 

TIPO DI ISTITUTO DI ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

DATE Conseguita il 31 Marzo 2009 

Università degli Studi di Roma Tor Vergata, Laurea Magistrale in 

"Scienze della 

Riabilitazione", sede Roma 

ABILITA' PROFESSIONALI OGGETTO DELLO STUDIO Economia 

Aziendale, Economia sanitaria, Diritto amministrativo, diritto sanitario, 

etc. 

QUALIFICA CONSEGUITA Dottoressa in Scienze della Riabilitazione 



 

LIVELLO NELLA CLASSIFICAZIONE NAZIONALE Voto 104/110 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

DATE 2001/2002 

Anno di Studio Integrativo per il conseguimento della Laurea in 

Fisioterapia presso Università degli Studi di Roma “La Sapienza”, 

sede Roma 

PRINCIPALI MATERIE ABILITA' PROFESSIONALI OGGETTO 

DELLO STUDIO 

Anatomo-fisiologia del sistema nervoso, Ortopedia, Diritto sanitario, 

etc. 

QUALIFICA CONSEGUITA Laurea in Fisioterapia, Dottoressa in 

Fisioterapia 

LIVELLO NELLA CLASSIFICAZIONE NAZIONALE Voto 110/110 con 

lode 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

DATE1997/1998 - 1999/2000 

Università degli Studi di Roma “LaSapienza”, sede Roma 

PRINCIPALI MATERIE ABILITA' PROFESSIONALI OGGETTO 

DELLO STUDIO  

Biologia, biochimica, Fisica, Fisioterapia strumentale, Ortopedia, 

Neurologia, Anatomia, etc. 

QUALIFICA CONSEGUITA Diploma di Laurea in Fisioterapia, 

Dottoressa in Fisioterapia  



 

LIVELLO NELLA CLASSIFICAZIONE NAZIONALE Voto 110/110 con 

lode 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

DATE1990/1991 - 1995/1996 

TIPO DI ISTITUTO DI ISTRUZIONE O FORMAZIONE Liceo 

Scientifico "Pitagora" sede 

Roma 

PRINCIPALI MATERIE ABILITA' PROFESSIONALI OGGETTO 

DELLO STUDIO 

 

Matematica, Fisica, Chimica, Biologia, Geografia Astronomica, 

Italiano, Storia dell'arte, Latino 

QUALIFICA CONSEGUITA Maturità Scientifica 

LIVELLO NELLA CLASSIFICAZIONE NAZIONALE Voto 56/60 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

MADRELINGUA Italiano ALTRE LINGUE Francese, Inglese 

scientifico 

Capacità di lettura ottimo/buono 

Capacità di scrittura ottimo/buono 

Capacità di espressione orale ottimo/buono 

CAPACITA' E COMPETENZE RELAZIONALI 



 

Ottime capacità relazionali e propensione alla collaborazione e 

cooperazione. Ottime capacità di apprendimento e di iniziativa 

personale. Sono predisposta al lavoro in equipe multidisciplinare ed 

in questo riesco ad operare nel rispetto di ogni singolo componente 

con ottimi livelli di cooperazione ed eventuale apprendimento. Sono 

rispettosa nel riconoscere i diversi ruoli professionali di chi mi 

circonda. Lavoro con scienza e coscienza ma soprattutto con elevato 

grado di empatia. 

 

CAPACITA' E COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

Ottime capacità di organizzazione autonoma del lavoro. Sono in 

grado di definire le priorità nella gestione e nella presa in carico dei 

pazienti in base al loro grado di bisogno assistenziale, assumendo le 

responsabilità legate al mio profilo professionale, acquisite anche 

tramite le diverse esperienze lavorative pregresse. Sono in grado di 

rispettare eventuali scadenze ed obiettivi singoli e di gruppo 

prefissati. 

 

CAPACITA' E COMPETENZE TECNICHE 

Molto buona la capacità di utilizzare i più importanti sistemi operativi 

informatici Microsoft e 

Macintosh ( Office, Internet, Gestione posta elettronica ). Ottima 

capacità di utilizzare la Fisioterapia strumentale 

 

 

PATENTE 

Patente Automobilistica di guida (patente B) 

 

ULTERIORI CORSI DI AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE 



 

Congresso "Verso una teoria cognitiva della Riabilitazione” 

organizzato da Casa di Cura “San Raffaele” Pisana, il 19-20/06/1998, 

sede Roma 

 

Corso " La Rieducazione della Paralisi Periferica del faciale " 

organizzato dall'Accademia Riabilitativa Scledense ( ARS ), il 26-

27/19/2000, sede Roma 

 

Corso di aggiornamento professionale " La Spalla e il Gomito" presso 

Concordia Hospital, il 20/10/2001, sede Roma 

 

Corso di aggiornamento formativo aziendale "Lo Stroke "San 

Raffaele” Pisana, il dal 21/11/2002 al 28/11/2002, sede Roma 

 

Corso di formazione professionale teorico pratico di " Bendaggio 

Funzionale" organizzato dall'A.I.F.I Regione Lazio, il 24/26 ottobre 

2003, sede Roma 

Convegno "Disturbi della coordinazione motoria: le paralisi cerebrali 

infantili", presso IRCCS “San Raffaele” Pisana, il 21 ottobre 2004, 

sede Roma 

 

Corso di aggiornamento formativo aziendale “ Gestione delle 

emergenze”, organizzato da Casa di Cura San Raffaele Pisana, il 06-

07/12/2004, presso sede Casa di Cura “San Raffaele” Velletri Roma 

 

Corso di aggiornamento formativo aziendale "Lo Stroke " San 

Raffaele” Velletri, il 13/14 dicembre 2004, sede Velletri Roma 

Corso di formazione professionale teorico pratico “Trattamento 

Posturale Mezieres" organizzato da Certag formazione durata 

annuale con più stage dal 28 novembre 2003 al 14 novembre 2004, 

sede Roma 

Corso di formazione Professionale Teorico pratico di 

Approfondimento nel “Trattamento Posturale globale metodo 

Mezieres" organizzato dalla cooperativa OSA, dal 21 maggio 2005 al 

3 luglio 2005, sede Roma 

 

Corso di formazione professionale teorico pratico BLS, secondo le 

linee guida dell'American Heart Association, performance 100%, 



 

presso Dipartimento di Emergenza Urgenza USL Roma, il 

28/10/2005, presso Valmontone Roma 

 

Corso di formazione Professionale teorico pratico di “Riabilitazione 

Cardiologica e Respiratoria, organizzato da Med-Learning, Fisio-Air 

dal 4 febbraio 2006 al 10 giugno 2006, presso Casa di Cura Villa 

Betania, sede Roma 

Corso di formazione "La riabilitazione nelle patologie del rachide e 

della spalla", il 16/17 maggio 2007, presso PTV Roma 

Corso teorico pratico " Neurotape", il 16/17/18 aprile 2010, sede 

Roma 

Corso di Formazione "L'etica degli interventi sanitari nel campo delle 

malattie degenerative", il 20/01/2011, presso Fondazione Santa Lucia 

IRCSS , sede Roma 

Corso di formazione aziendale "La Gestione del Rischio Biologico", il 

30/10/2012, presso PTV Roma 

 

Corso di BLSD con American Heart Association con attestato di 

esecutore, presso Formello, il 16 maggio 2013, sede Roma 

Docente di Corso di Laurea in Riabilitazione Cardiovascolare MED 

48 anno accademico 2015 - 2016, anno accademico 2016/2017, 

anno accademico 2017/2018, anno accademico 2018/2019, anno 

accademico 2019/2020. Settembre 2020 fine attività di docenza



 

Attività di Tutor Clinico per il Corso di Laurea in Fisioterapia 

dall'anno 2015 a tutt’oggi 

Corso " Diagnosi e trattamento delle sindromi da disfunzione 

del sistema di movimento secondo il concetto Shirley 

Saharmann", il 23 marzo 2013, presso PTV Roma 

Corso "La certificazione della DIPS" maggio 2013, presso 

PTV Roma 

Corso "Approccio terapeutico integrato per il trattamento della 

lombalgia cronica aspecifica", il 21 settembre 2013, presso 

PTV Roma 

Corso "Approccio terapeutico integrato per il trattamento del 

dolore di tipo cervicale", il 30 novembre 2013, presso PTV 

Roma 

Corso "L'Empatia nel percorso di cura riabilitativa", il 27/29 

ottobre 2014, presso PTV Roma 

Congresso Nazionale SICCH 2014 Pubblicazione articolo 

Ricerca Scientifica "Effect of preoperative physiotherapic 

training on respiratory function and autonomy of walking in 

CABG patients. A preliminary study”, Anno 2014, studio 

eseguito presso PTV Roma 

Corso di formazione teorico-pratico"Riabilitazione del 

pavimento pelvico" organizzato da Eupelvis, dal 29/04/2016 al 

30/04/2016, sede Roma 

Corso di formazione teorico-pratico "BLSD esecutore per 

personale sanitario", il 19/10/2016, presso PTV Roma 

Corso di formazione aziendale "Il controllo delle infezioni 

ospedaliere: la rete aziendale ed il progetto Radici PTV”, dal 

11/03/2016 al 27/04/2016, presso PTV Roma 



 

Corso di formazione aziendale "Organizzazione ospedaliera 

per intensita' di cura e assistenza: quale ruolo per le 

professioni sanitarie riabilitative?”, il 28 ottobre 2016, presso 

PTV Roma 

Corso di formazione aziendale "Misure di outcome: la 

valutazione funzionale del bisogno riabilitativo semplice e 

complesso”, il 30 e 31 maggio 2017, presso PTV Roma 

Corso di formazione aziendale "Misure di outcome 2: la 

valutazione funzionale del bisogno riabilitativo semplice e 

complesso il paziente ospedaliero nei diversi setting 

assistenziali”, dal 16 al 23 ottobre 2018, presso PTV Roma 

Corso di formazione aziendale "Il percorso formativo e le 

competenze del tutor clinico delle professioni sanitarie”, il 

28/11/2018, presso PTV Roma 

 

Corso di formazione aziendale "Il rischio biologico-misure di 

prevenzione e protezione", il 

26/02/2019 presso PTV Roma 

Corso di formazione aziendale "Gestione delle emergenze 

non sanitarie", il 03/04/2019, presso PTV Roma 

Pubblicazione articolo Ricerca Scientifica " the effect of 

preoperative respiratory physiotherapy and motor exercise in 

patients undergoing elective cardiac surgery: short-term 

results”, pubblicato Anno 2019, studio eseguito presso PTV 

Roma 

Corso di formazione aziendale "Misure di outcome: giornate 

di discussione clinica" dal 13/06/2019 al 06/12/2019, presso 

PTV Roma 

Corso di formazione "Introduzione alla comunicazione 

strategica nelle professioni sanitarie”, corso in modalità FAD 

asincrona, Anno 2020 



 

Corso di formazione "Emergenza sanitaria da nuovo 

coronvirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto”, 

organizzato dall’Istituto Superiore di Sanità, corso in modalità 

FAD asincrona, Anno 2020 

Corso di formazione "Burn-out e dipendenza da lavoro nelle 

professioni sanitarie", corso in modalità FAD asincrona, Anno 

2020 

Corso di formazione " Prevenzione e controllo delle Infezioni 

nel contesto dell'Emergenza COVID-19”, corso in modalità 

FAD asincrona, Anno 2020 

 

Corso di formazione " Il sovrappeso e le sue complicanze 

nella donna", corso in modalità 

FAD asincrona, Anno 2020 

Corso di formazione "Medicina generale nella fase post-

emergenza da COVID-19: consigli utili per la gestione in 

sicurezza dell’assistenza territoriale”, corso in modalità FAD 

asincrona, Anno 2020 

Corso di formazione "Riconoscimento e gestione di alcune 

malattie neuromuscolari-focus SMA, corso in modalità FAD 

asincrona, Anno 2020 formazione “ Il sonno e i suoi disturbi. 

Una revisione degli aspetti fisiologici, clinici e di trattamento, 

corso in modalità FAD asincrona, Anno 2020 

Corso di formazione "La dieta chetogenica: definizione e 

applicazioni cliniche nel paziente e con eccesso di peso”, 

corso in modalità FAD asincrona, Anno 2020 

Corso di Formazione " La responsabilità professionale degli 

operatori esercenti la professione sanitaria, il 29/09/2020, 

presso PTV Roma 

Corso di Formazione per Lavoratori su Concetto di rischio, 

danno, prevenzione, protezione, organizzazione della 

prevenzione aziendale, diritti, doveri e sanzioni per i vari 



 

soggetti aziendali, organi di vigilanza, controllo e assistenza, 

corso in modalità e-learning, il 26/09/2021, Informa-

formazione e consulenza- organizzato dal PTV, Roma 

Componente del gruppo di lavoro nell'Unita' di Valutazione 

Multidisciplinare del PTV " UVM" con delibera Regionale 

n.1153 dal 22/12/2021, presso PTV Roma 

Corso di formazione aziendale "Comunic-azione", il 

24/05/2022, presso PTV Roma 

Corso di Formazione Aziendale " Protocollo ERAS" impatto 

organizzativo assistenziale, il 18/10/2022, presso PTV Roma 

 

Corso di Formazione Aziendale "Le cadute accidentali del 

paziente in ospedale “, il 21/10/2022, presso PTV Roma 

 

Partecipazione in qualità di Docente nel Corso ECM di 

Formazione Professionale "Riabilitazione Post Chirurgia 

Ricostruttiva", il 12/09/2022, presso PTV Roma 

 

Corso di Formazione "Il Percorso della Donazione e Trapianto 

di organi e tessuti", il 13/12/2022, presso PTV Roma 

Corso di Formazione " BLS-D" esecutore per sanitari, il 

14/12/2022, presso PTV Roma 

Corso di Formazione "Persona Fragile", le cure di prossimità 

e la presa in carico; invitata ad intervenire nel programma 

Tavola Rotonda: La gestione del paziente fragile nella 

continuità delle cure ospedale-territorio, il 11/01/2023, presso 

PTV Roma 

Corso di Formazione Aziendale in " Formazione Specifica dei 

Lavoratori Rischio Alto Mod. A/B, presso PTV Roma 



 

Corso di Formazione " Il Paziente Cronico" La presa in 

carico attraverso un percorso ambulatoriale infermieristico 

dedicato, il 25/09/2023, presso PTV Roma 

 

Corso di Formazione " La Psicoterapia Multimediale 

nell'elaborazione del Lutto Oncologico", corso in modalità 

FAD asincrona Anno 2023 

Corso di Formazione ASL ROMA 6 inserito nel Progetto 

Regionale "Formazione del personale DEA e ARES 118 

operante nella Rete Trauma, Rete Cardiologica, Rete ictus, 

Triage” il 31/12/2023, corso in modalità FAD asincrona, anno 

2023 

Master in Riabilitazione dei Disordini Linfatici "Linfodrenaggio 

Vodder e Leduc" Phisiovit, conseguito il 07/04/2024, sede 

Roma 

 

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere. 

Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli 

sensibili, ai sensi e per gli effetti del decreto D.Lgs 196/2003 

Silvia Saulle 

Roma 16/05/2025 



 

 


