FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Pagina 1 - Curriculum vitae di
[ CUSCITO Rossana]

CusciTo RossaNA

[taliana

Settembre 2023 - in corso
Nomentana Hospital

Struttura Riabilitativa

Fisioterapista

Riabilitazione neuro-motoria e muscolo-scheletrica (cod 56; DH)
Riabilitazione cardio-respiratoria (cod 56; DH);

Settembre 2023 — Dicembre 2023
Casa di Cura Santa Maria di Leuca

Casa di Cura Privata
Fisioterapista

Riabilitazione respiratoria in pazienti con patologie ostruttive e restrittive dell’'apparato
respiratorio

Marzo 2022 - Settembre 2023
Ambulatorio Fisioterapico



* Tipo di azienda o settore
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* Date (da-a)
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professionali oggetto dello studio

+ Date (da-a)
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* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
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Studio Privato
Fisioterapista

Riabilitazione neuro-motoria in pazienti con patologie neurologiche di varia entita, riabilitazione
ortopedica in pazienti in fase post-operatoria

Marzo 2025 - in corso
Universita degli studi di Roma Tor Vergata

Master di | livello in Fisioterapia Muscoloscheletrica e Reumatologica

Gennaio 2024 - Dicembre 2024
Unitelma Sapienza

Master di | livello in Management e Funzioni di Coordinamento delle Professioni Sanitarie
110/110 e lode

19 — 20 Ottobre 2024
Associazione Ricerca e Formazione A.l.LR.R.l. Roma

Corso di metodiche riabilitative e cardiorespiratorie

Giugno 2024 - Ottobre 2024
Hc Training Roma

Corso di alta formazione in fisioterapia respiratoria

20 Marzo 2024 - 16 Aprile 2024
SDA Bocconi School of Management (Roma)

Corso “L’evoluzione del Sistema Sanitario € le opportunita di sviluppo della professione” a cura
del Prof M. Del Vecchio

03 dicembre 2021 - 29 novembre 2023
Universita degli Studi di Roma Tor Vergata

Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie.
110/110 e lode

7 -8 gennaio 2023
Fisio Academy Roma

Corso di Kinesio-Taping



+ Date (da - a) 15 - 22 ottobre 2022
+ Nome e tipo di istituto di istruzione Formamentis srl
o formazione
o abilita professionali Corso di Tecar Terapia nelle patologie muscoloscheletriche

* Date (da - a) 19 Novembre 2021 - 25 giugno 2022
+ Nome e tipo di istituto di istruzione Fisiocorsi Formazione srl Roma
o formazione
+ abilita professionali Corso di Alta Formazione in Rieducazione Posturale secondo il metodo Méziéres

- Dae(da-a)  5Novembre 2018 - 03 dicembre 2021
* Nome e tipo di istituto di istruzione  Unjversita degli Studi di Roma Tor Vergata
o formazione

* Principali materie / abilita  Gorso gi Laurea di | livello in Fisioterapia
professionali oggetto dello studio 110/110 e lode

Iscrizione all'ordine dei Fisioterapisti di Roma OFI LAZIO n. 9399
Assicurazione professionale n° 2019/07/6168073114399

o D?t,e (da.— a) 01-18 novembre 2017
+ Nome e tipo di istituto di istruzione Medicare Italia Odv

o formazione
* Principali materie / abilita

L . Istruttore BLSD secondo le Linee Guida American Heart Association
professionali oggetto dello studio

* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

12 settembre 2013 - 07 luglio 2017
Liceo Ginnasio Statale “Ugo Foscolo” Albano Laziale

Diploma di Maturita classica

100/100
CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
MADRELINGUA ITALIANA
ALTRE LINGUE Inglese livello B2
* Capacita di lettura BUONO
* Capacita di scrittura BUONO
* Capacita di espressione orale BUONO
CAPACITA E COMPETENZE BUONE COMPETENZE COMUNICATIVE E RELAZIONALI, ACQUISITE ATTRAVERSO L’ATTIVITA DIDATTICA
RELAZIONALI PRESSO L’'UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ROMA TOR VERGATA IN QUALITA DI CORRELATRICE DI TESI PER IL
CORSO DI LAUREA IN FISIOTERAPIA
CAPACITA E COMPETENZE ATTIVITA DI VOLONTARIATO FINALIZZATA ALLA FORMAZIONE PER LE MANOVRE DI PRIMO SOCCORSO E DI
ORGANIZZATIVE DISOSTRUZIONE PEDIATRICA SECONDO LE LINEE GUIDA AMERICAN HEART ASSOCIATION CON IL CENTRO
DI FORMAZIONE NO PROFIT MEDICARE ODV.
CAPACITA E COMPETENZE PADRONANZA DEL PACCHETTO OFFICE (WORD -EXCEL- POWER POINT), GESTIONE AUTONOMA DELLA
TECNICHE POSTA EMAIL, SOCIAL NETWORK E UTILIZZO DEL BROWSER.
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ATTIVITA’ DI DOCENZA
UNIVERSITARIA
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Anno Accademico 2025-2026

- Attivita di docenza nel CdL in Fisioterapia presso I'Universita degli Studi di Roma Tor Vergata
per “Attivita Didattiche Opzionali 3

- Attivita di docenza nel CdL in Fisioterapia presso I'Universita degli Studi di Roma Tor Vergata
nel C.I. di Metodologia della Riabilitazione |

Anno Accademico 2024-2025

- Attivita di docenza nel CdL in Fisioterapia presso I'Universita degli Studi di Roma Tor Vergata
per “Attivita Didattiche Opzionali 3".

- Attivita di relatrice di tesi di laurea in Fisioterapia presso I'Universita degli Studi di Roma Tor
Vergata:

“Efficacia della riabilitazione cardio-respirtaoria con superfici percettive in pazienti sottoporti ad
intervento di cardiochirurgia: uno studio randomizzato controllato”

“Efficacia degli interventi riabilitativi negli adulti con asma da moderato a grave: una revisione
sistematica estesa”

- Membro di Commissione di Laurea nel CdL in Fisioterapia presso I'Universita degli Studi di
Roma Tor Vergata.

Anno Accademico 2023-2024

- Attivita di docenza nel CdL in Fisioterapia presso I'Universita degli Studi di Roma Tor Vergata
per “Attivita Didattiche Opzionali 3”;

- Membro di Commissione di Laurea nel CdL in Fisioterapia presso I'Universita degli Studi di
Roma Tor Vergata.

- Attivita di correlatrice di tesi di laurea in Fisioterapia presso I'Universita degli Studi di Roma Tor
Vergata:

“Approccio riabilitativo in un raro caso di sequestro polmonare congenito intralobare in una
donna adulta: un case report”

“Downhill: nuova frontiera riabilitativa, una revisione sistematica della letteratura”

Anno Accademico 2022-2023

- Attivita di assistente alla docenza nellambito della riabilitazione cardiologica nel CdL in
Fisioterapia presso I'Universita degli Studi di Roma Tor Vergata per “Attivita Didattiche Opzionali
3,
- Attivita di correlatrice di tesi di laurea in Fisioterapia presso I'Universita degli Studi di Roma Tor
Vergata:

- “Efficacia dell'esercizio terapeutico nella Broncopneumopatia cronica ostruttiva: revisione
sistematica della letteratura”

- “Fatigue Severity Scale: validazione per pazienti affetti da Long-Covid”

- “Validazione della Scala di valutazione General Sleep Disturbance Scale (GSDS-IT) per
pazienti affetti da Long Covid”

- “Efficacia della terapia manuale nel dolore muscoloscheletrico cronico: revisione sistematica
delle letteratura”

- “Intervento preventivo e terapeutico nell’'osteoartrosi: revisione sistematica della letteratura”

Anno Accademico 2021-2022

Attivita di correlatrice di tesi di laurea in Fisioterapia presso I'Universita degli Studi di Roma Tor
Vergata:

- “L'efficacia dell'esercizio fisico nel trattamento dell'arteriopatia obliterante periferica: revisione
sistematica della letteratura”

- “Riabilitazione cardiovascolare nei soggetti diabetici: una revisione sistematica della
letteratura”

- “Dissezione aortica e potenzialita dell'esercizio fisico: una revisione sistematica della
letteratura”



PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE
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Cuscito, R., Cricenti, L., Ruotolo, I, Galeoto, G., & Sellitto, G. (2026). Effectiveness of
rehabilitation interventions in adults with moderate-to-severe asthma: an extended systematic
review. Expert review of respiratory medicine, 1-21. Advance online publication.
https://doi.org/10.1080/17476348.2026.2614812

Tamburlani M, Cuscito R, D’Angelo A, et al. Downhill: a new rehabilitation frontier. A systematic
review of literature. Monaldi Arch Chest Dis doi: 10.4081/monaldi.2025.3071

Cuscito, R., Sanrocchi, L., Servadio, A., & Tamburlani, M. (2024). Efficacia della Riabilitazione
Cardiovascolare in soggetti diabetici: revisione sistematica della letteratura. Journal of
Biomedical Practitioners, 8(1). https://doi.org/10.13135/2532-7925/10353

Tamburlani, M., Trequattrini, T., Rossi, S., Zappa, M. C., Cuscito, R., Galeoto, G., ... Servadio,
A. PDTA BPCO-R In-dicatori di processo e di esito nel percorso di presa in ca-rico dei pazienti
con malattia respiratoria: studio osserva-zionale. Journal of Biomedical Practitioners, 8(2).
https://doi.org/10.13135/2532-7925/11341

Tamburlani, M., Trequattrini, T., Rossi, S., Zappa, M. C., Cuscito, R., Papi, L., ... Servadio, A.
Valutazione della fatica in pazienti affetti da Long Covid: valutazione delle qualita psicometriche
della  Fatigue  Severity Scale (FSS). Journal of Biomedical Practi-tioners,
8(2).https://doi.org/10.13135/2532-7925/11248

Tamburlani, M., Cuscito, R., Santini, F., D’Angelo, A., Tirelli, E., & Servadio, A. (2024).
Intervento preventivo e terapeutico nell'osteoartrosi degli arti inferiori: revisione sistematica della
letteratura. Journal of Biomedical Practitioners, 8(1). https://doi.org/10.13135/2532-7925/10354

Tamburlani, M., Trequattrini, T., Rossi, S., Zappa, M. C., Cuscito, R., Papi, L., Colelli, A.,
Galeoto, G., Ruotolo, I., Ciaralli, F., & Servadio, A. (2024). Valutazione dei disturbi del sonno in
pazienti affetti da Long Covid: valutazione delle qualita psicometriche della versione italiana
della General Sleep Disturbance Scale (GSDS). Journal of Biomedical Practitioners, 8(1).
https://doi.org/10.13135/2532-7925/10361

Tamburlani, M., Poliseno, M., Cuscito, R., (2024) Fisioterapia nello scompenso cardiaco
cronico. Rivista Ufficiale AIF| “Fisioterapia”. Rivista Ufficiale AIF| “Fisioterapia”

Tamburlani, M., Cuscito, R., Galeoto, G., Sanrocchi, L., Servadio, A., (2024) Riabilitazione
cardiologica in pazienti diabetici. Rivista Ufficiale AlFI “Fisioterapia”

Cuscito, R., Galeoto, G., Marocco, S., Servadio, A., Tamburlani, M. (2024) Fisioterapia di
aneurisma dell’aorta addominale: una revisione sistematica della letteratura. Rivista Ufficiale
AIFI “Fisioterapia”

Tamburlani, M.; Cuscito, R.; Servadio, A.; Galeoto, G. Effectiveness of Respiratory
Rehabilitation in COVID-19's Post-Acute Phase: A Systematic Review. Healthcare 2023, 11,
1071. https://doi.org/10.3390/healthcare11081071

Pubblicazioni Scientifiche Poster/Abstract

Poster “Valutazione degli effetti di un sistema di guida in realta virtuale nella riabilitazione
cardiologica: uno studio randomizzato controllato” — CARDIO-PREVENT 2025 AICPR Milano
12/13 Nov

Poster “PDTA BPCO-R indicatori di processo e di esito nel percorso di presa in carico dei
pazienti con malattia respiratoria: I'esperienza dell'Asl Roma 2". Abstract book — CARD LAZIO
Roma 11 Giugno 2024

Poster “Efficacia dell'esercizio terapeutico nella Charcot-Marie-Tooth: una revisione sistematica
della letteratura”. XIll Congresso Nazionale S.I.R.N - 17 eb 2024

Poster al congresso Internazionale “Tailored Physiotherapy: una strategia per il futuro”

“Tendinopatia di spalla nei giocatori della Nazionale lItaliana di Sitting Volley: efficacia di un
trattamento combinato con Tecarterapia’ AIFI - 10/11 Nov 2023

Poster n.29 “Effectiveness of Respiratory Rehabilitation in COVID-19's Post-Acute Phase: A
Systematic Review” al 5! International Conference on Cardiorespiratory Physiotherapy — ARIR
11-13 May 2023


https://doi.org/10.13135/2532-7925/10353
https://doi.org/10.13135/2532-7925/10361
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SEMINARI
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Pubblicazioni Scientifiche Online
1.https:/lwww.topphysio.it/wikiphysio/efficacia-esercizio-fisico-arteriopatia
obliterante-periferica/
2.https://www.topphysio.it/wikiphysio/diabete-efficacia-riabilitazione-
cardiovascolare/
3.https://www.topphysio.it/wikiphysio/aneurisma-aorta-addominale-esercizio-
fisico/

4 https://www.topphysio.it/wikiphysio/tendinopatia-spalla-nazionale-sitting-
volley/

5. https://www.topphysio.it/wikiphysio/bcpo-efficacia-esercizio-terapeutico/
fisioterapico/
6.https://www.topphysio.it/wikiphysio/osteoartrosi-arti-inferiori-intervento-
fisioterapico/
7.https:/iwww.topphysio.it/wikiphysio/efficacia-della-terapia-manuale-sul-
dolore-cronico-di-origine-muscoloscheletrica-una-revisione-sistematica/

12-13 novembre 2025 Milano “Cardio-Prevent 2025” AICPR Associazione ltaliana di Cardiologia
Clinica, Preventiva e Riabilitativa

6-7 giugno 2025 Roma 2* Congresso OF| Lazio “Visione, Sinergie, Prospettive e Innovazione”
17 aprile 2025 Guidonia “Cardiofit Academy 2025” ITACARE-P

7-8-9 novembre 2024 Napoli AICPR Congresso Nazionale di Cardiologia Clinica, Preventiva e
Riabilitativa;

25 maggio 2024 Roma Congresso OFI Lazio “Le prospettive della fisioterapia nella regione
lazio: equita, prossimita, umanizzazione e sostenibilita del sistema sanitario regionale”;

10-11 novembre 2023 Bologna Congresso AlFI 2023 “Tailored Physiotherapy: una strategia per
il futuro”;

7 settembre 2023 Universita degli Studi Roma La Sapienza “La Fisioterapia in tutti i luoghi di
vita” evento organizzato da OFI LAZIO in occasione della Giornata Mondiale della Fisioterapia;

6 settembre 2023 Ministero della Salute, Roma “Giornata Mondiale della Fisioterapia”
organizzato da FNOFI (Federazione Nazionale Ordini Fisioterapist)) e AIFl (Associazione
Italiana di Fisioterapia);

11-13 maggio 2023 Roma 5" Conferenza Internazionale sulla Fisioterapia
Cardiorespiratoria organizzata da ARIR (Associazione Riabilitatori Insufficienza Respiratoria);

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 2003
e dell’art. 13 GDPR
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