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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE  

2022- alla data attuale


2020- alla data attuale


Novembre 2020 – alla data attuale


Giugno 2021- alla data attuale


Agosto 2019 – alla data attuale


                 


                                           2016-2019


                                             2018 - 2019 

Docente a contratto

Università Campus Bio-medico di Roma in collaborazione con Università del Foro Italico IUSM - Master in 
Fisioterapia Sportiva e nelle Attività artistiche”

Incarico professionale di docenza nel modulo “Valutazione e trattamento delle tendinopatie”


Tutor clinico e didattico - contratto privato di docenza

Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” - Master di I livello in Fisioterapia Muscoloscheletrica e 
Reumatologica”

Incarico professionale per attività di tutorato nell’ambito del master (VI e VII edizione)


Fisioterapista

ASL ROMA 2 – Presidio Ospedaliero Sant’Eugenio

Collaboratore professionale fisioterapista - contratto a tempo determinato


Fisioterapista OMPT – FIPAV

Collaborazione con la Rappresentativa Nazionale Calcio U20 Femminile

Gestione fisioterapica di atlete – Lega Nazionale Dilettanti (LND)


Fisioterapista OMPT – FIPAV

Collaborazione con la società ROMA VOLLEY CLUB – Serie A3 Maschile

Gestione fisioterapica di atleti partecipanti a campionati nazionali di pallavolo – Lega Pallavolo Serie A


Tutor clinico e didattico a contratto 

Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”, Master di I livello in Terapia Manuale applicata alla Fisioterapia


Incarico professionale per attività di tutorato nell’ambito del Master (III, IV, V edizione) 


Fisioterapista OMPT – FIPAV 

Collaborazione con la società APD ROMA VOLLEY – Serie A2 Maschile

Dr.ssa Silvia Minnucci


Dr.ssa in Fisioterapia, Dr.ssa Magistrale in Scienze Riabilitative, Orthopaedic Manipulative Phisical Therapist


Iscritta al n. 1554 dell'albo della professione sanitaria di Fisioterapista, presso l'Ordine TSRM PSTRP di 
Roma, dal 28/01/2019, con delibera n. 570 del 28/01/2019.

mailto:silvia.minnucci@hotmail.it
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Gestione fisioterapica di atleti partecipanti al campionato nazionale di Serie A2 di pallavolo 

2018 - 2020 Fisioterapista OMPT

Collaborazione libero professionale con la Clinica privata – Casa di Cura “Madonna della Fiducia”, Via Pietro 
Colletta 5, Roma

Poliambulatorio specialistico di fisioterapia, ortopedia, traumatologia, analisi del movimento, gait analysis, 
riatletizzazione e idrokinesiterapia

2012 – 2020 Fisioterapista OMPT

Collaborazione libero professionale con i centri di Fisiokinesiterapia FRI srl - SPORT HEALTH - Riccardo 
Torquati

Centri di fisioterapia specializzati in riabilitazione ortopedica e sportiva

2012 – 2020 Fisioterapista OMPT

Attività di libera professione


Servizi di fisioterapia domiciliare e collaborazioni con chirurghi ortopedici e medici specialisti 

2012- alla data attuale


2016–2017 

Fisioterapista OMPT – FIPAV


Collaborazione con ASD Roma Centro Volley


Gestione fisioterapica di atlete partecipanti a campionati provinciali e regionali di pallavolo (Serie C)


Assistente alla docenza

Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”, Master di I livello in Terapia Manuale applicata alla Fisioterapia

Incarico di collaborazione per attività di docenza nell’ambito del Master: preparazione di lezioni frontali di 
Terapia Manuale per i moduli relativi ai distretti anca, polso e mano

2014–2018 
 Docente di idrokinesiterapia

Sporting Palace, Via C. Sigonio 21 - Roma in collaborazione con FRI SRL - Sport Health


Attività di docenza per corsi privati di formazione post-laurea per fisioterapisti: “Idrokinesiterapia: riabilitazione 
in acqua del paziente ortopedico e sportivo” (6 edizioni)

03/2016 Fisioterapista - FIPAV

Imoco Volley Conegliano – Serie A1 femminile in collaborazione con il centro di riferimento: Kinè - Fisioterapia 
e analisi del movimento, Studio di fisioterapia di A. Poser e A. Rossi - San Vendemiano (TV) (Italia) 


Esperienza di tirocinio durante il Master TMAF – UniRoma2


2012–2016 Idrokinesiterapista

Sporting Palace - Urban Active FRI SRL - Via Carlo Sigonio, Roma 

Riabilitazione ortopedica, traumatologica, sportiva, pre e post-chirurgica​ in acqua. Rieducazione neuromotoria 
e funzionale in acqua dalla persona comune all’atleta professionista

2012–2016 Fisioterapista - FIGC

AIA (Associazione Italiana Arbitri) – Federazione Italiana Giuoco Calcio


Gestione fisioterapica di arbitri nazionali di serie B di calcio (CAN B) durante ritiri e raduni

09/2014
 Fisioterapista - FIVB

Volleyball Women's World Championship Italy 2014 – Nazionale Femminile di Pallavolo della Croazia


Gestione fisioterapica di atlete in occasione dei Campionati del Mondo di Pallavolo

2011– 2015 Fisioterapista - FIPAV
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2011– 2015

Collaborazione con la società sportiva ASD CALVINO 


Gestione fisioterapica di atleti/e partecipanti a campionati giovanili di pallavolo

2012–2014 Fisioterapista

Centro di Terapia Manuale - MCTA S. Serrecchia, Via Statonia, Roma 

2012 Fisioterapista in ambito ortopedico e sportivo (Esperienza di tirocinio)

FISIO 2 – Centro di Fisioterapia Ortopedica e Sportiva, Roma 

2007–2015 Allenatrice con qualifica allievo-allenatore FIPAV 


Prima allenatrice di gruppi giovanili di pallavolo: minivolley, U12, U13, U14, U16, Terza divisione: 

ASD I. CALVINO, ASD MILLENNIUM, ASD ROMA CENTRO, ASD FREEMIND, ASD TERZO MILLENNIO 


2007–2015
 Vicepresidente, Direttore sportivo, Dirigente e allenatore FIPAV

Attività presso la società sportiva di pallavolo ASD Italo Calvino affiliata a UISP e FIPAV, Roma 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE  

2017 – 2020


06/2019


01/2018


06/2017


1/04/2017 – 2/04/2017


20/03/2017 – 23/03/2017


19/11/2016– 29/01/2017

Laurea Magistrale in “Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie” con 
votazione 110/110 e Lode

Facoltà di Farmacia e Medicina – Università di Roma “La Sapienza” - Azienda Policlinico 
Umberto I, Roma (LM/SNT2). 

Tesi di Laurea: “Influenza dei fattori psicologici sugli outcome e sul recupero in seguito a 
lesioni traumatiche muscolo-scheletriche della mano e del polso: una revisione 
sistematica” Relatore: Dr. Giovanni Galeoto


On field trauma management: “Medical emergency management in sport”

Prof. Mike Healy - SPORT ER, Gis Sport, Centro Medico Atlante Verona


Corso di formazione: Instrument Assisted Soft Tissue Mobilization (IASTM)


Dott. FT Massimiliano Febbi - Smart Tools Plus Education – Sensor Medica, Roma


Corso di formazione: Dry Needling: “Punciòn Seca en el Sìndrome de Dolor Miofascial” 


Dott. César  Fernandez de las Peñas – AEF in collaborazione con il “Departamento de 
Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Rehabilitaciòn y Medicina Fìsica de la Universidad Rey 
Juan Carlos”, DGSA, Madrid, Spagna


Corso di formazione: Ecografia muscoloscheletrica: “Fisioterapia EcoGuidataTM” – Roma


XXI edizione del corso di formazione: “Elementi di Chirurgia e Riabilitazione della Mano” 

Università degli Studi di Milano, Direttore: Prof. G. Pajardi - Scuola di Chirurgia e 
Riabilitazione della Mano - Segreteria PLS Educational (CREDITI ECM 34), Milano


Corso di formazione: "Diploma di Specialista in Riabilitazione del Pavimento Pelvico"

Ft A. Bortolami, Phisiovit (CREDITI ECM 50), Roma 
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Fisioterapia e riabilitazione del pavimento pelvico per l'incontinenza urinaria maschile e femminile, per i 
sintomi ano-rettali e per le disfunzioni sessuali femminili

20/10/2014–16/07/2016 Master Universitario di I livello: "Terapia Manuale Applicata alla 
Fisioterapia"

Facoltà di Medicina e Chirurgia - Università "Tor Vergata" (CFU 60), Roma 

Conseguimento del titolo OMPT (Orthopaedic Manipulative Physical Therapist) secondo gli standard 
IFOMPT. Specializzazione in terapia manuale e valutazione, riabilitazione e prevenzione dei disturbi 
neuromuscoloscheletrici

24/9/2015


01/11/2013–22/06/2014

Masterclass: Spinal Manipulation HVLA


Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” - J. Dunning e F. Mourad


Corso di formazione: Rieducazione Posturale: "Metodo Mézières"

J. J. E. Corbanese - Fisiocorsi (CREDITI ECM 50), Roma XX Edizione 

13/12/2013–15/12/2013 Corso di formazione di Terapia Manuale: Mulligan Concept - Postgraduate clinical 
education in Manual Therapy

MCTA S. Serrecchia – Mulligan Italia SRL (CREDITI ECM 35), Roma 

13/10/2012–18/11/2012 Corso base di Terapia Manuale: Mulligan Concept (Modulo A-B)

MCTA S. Serrecchia - Mulligan Italia SRL, Roma 

22/06/2013–23/06/2013 Corso avanzato di Terapia Manuale: Mulligan Concept (Modulo C)

MCTA S. Serrecchia - Mulligan Italia SRL (CREDITI ECM 21), Roma 

28/07/2012–03/08/2012 Corso di formazione: Linfodrenaggio: "Trattamento degli edemi linfovenosi mediante 
drenaggio linfatico manuale - Metodo Vodder"

Ft L. Sicco, ISU, Roma 

09/06/2012–24/06/2012 Corso di formazione: Idrokinesiterapia: "Riabilitazione in acqua delle principali patologie 
ortopediche e vascolari - Metodo ASP"

Ft F. Cavuoto, M. Mangiarotti - ANIK (CREDITI ECM 42,5), Roma 

14/07/2012–15/07/2012 Corso di formazione: "Bendaggio Funzionale: Taping Traumatologico e Sportivo”

AIMS, FRI SRL, Roma 

19/04/2012 Corso di formazione: "Taping neuromuscolare"

Ft M. Morincasa - Fisiosport Italia, Roma 

10/2008–06/12/2011 Laurea Triennale in Fisioterapia con votazione 110/110 e Lode

Università di Roma Tor Vergata, Facoltà di Medicina e Chirurgia - Sede ASL Roma C - Ospedale CTO "Alesini"

Tesi di Laurea: “Riabilitazione e Fisioterapia Respiratoria nel paziente affetto da Sclerosi Laterale 
Amiotrofica" Relatore: Dr.ssa Maria Luisa Campo


Esperienze di Tirocinio all'interno del corso di Laurea:

5-9 2011: CTO "Alesini"– Reparto di Unità Spinale

1-4 2011: Tutela Salute Riabilitazione Disabili Adulti - ASL RM C

5-9 2010: CTO "Alesini" – Reparto di Ortopedia e Traumatologia e di Terapia Intensiva/Rianimazione 

1-4 2010: CTO "Alesini" – Ambulatorio Ortopedico e piscina di Idrokinesiterapia
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 PUBBLICAZIONI,

    ATTIVITA’ DI RELATORE             


Pubblicazione scientifica: T. Innocenti, S. Giagio, S. Salvioli, D. Feller, S. Minnucci, F. Brindisino,, R Ostelo, A. Chiarotto

Controlled trials published in rehabilitation journals, with trials with low risk of bias displaying better reporting: a meta-
research study. Archives of physical medicine and rehabilitation, 2022


Pubblicazione scientifica: Scalise, V.; Brindisino, F.; Pellicciari, L; Minnucci, S. 
Bonetti, F. Carpal  tunnel syndrome: a national  survey to monitor knowledge and operating methods. 

int. j. environ. res. public health 2021, 18, 1995. https:// doi.org/10.3390/ijerph18041995


Pubblicazione: coautrice del libro “La lombalgia: approccio multiprofessionale per il fisioterapista” di F. Bonetti – 2019 
EDRA S.p.A. Responsabile del Capitolo 2 “La valutazione del paziente lombalgico”


Relatrice Convegno: “Il dolore cronico non oncologico” Casa di Cura Madonna della Fiducia – Roma, 08/02/2020. 
Responsabile scientifico Dott. Roberto Urso. Segreteria organizzativa e provider ECM AV-eventieformazione. Relazioni: 
“Approcci terapeutici al trattamento del dolore cronico” e “Fisioterapia e riabilitazione nella sindrome del dolore pelvico 
cronico”


Relatrice tesi Master in Terapia Manuale dell’Università Tor Vergata “Rischi e benefici della Terapia Manipolativa Spinale nei 
soggetti con Neck Pain: una revisione sistematica con meta-analisi” - a.a. 2020/2021


Relatrice tesi Master in Terapia Manuale dell’Università Tor Vergata “Efficacia della terapia manuale e dell’esercizio 
terapeutico nella gestione della cefalea cervicogenica (CGH): una revisione sistematica di RCTs” – a.a. 2017/2018


Tesi scelta per la comunicazione orale al Graduation Day del Master in Terapia Manuale di Tor Vergata a.a. 2014/2015: 
“Riabilitazione e terapia manuale delle fratture di radio distale trattate con approccio conservativo: a systematic review” – 
Relatrice: V. Scalise


2008–2011 Corsi formativi all'interno del Corso di Laurea – UniRoma2

• Facilitazioni Neuromuscolari Progressive (PNF - Metodo Kabat)

• Trattamento della Fascia - Pompage secondo Bienfait

• Rieducazione Posturale Globale - Metodo Souchard

• Linfodrenaggio Metodo Leduc

• Tecniche di Massaggio Terapeutico

• Massaggio Connettivale Reflessogeno (Metodo Dicke)

2008 Diploma di maturità classica con votazione 90/100

Liceo Ginnasio Statale T. Tasso, Roma (Italia) 
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COMPETENZE PERSONALI  

Lingue


Competenze comunicative, 
organizzative e gestionali

Italiano, inglese 


Ottime competenze organizzative, di team-leading e di coordinamento e ottime capacità comunicative e 
relazionali acquisite grazie al mio percorso di studi e durante le mie esperienze di fisioterapista, tutor e 
docente, allenatrice di pallavolo di gruppi giovanili, vicepresidente di società sportive e giocatrice di pallavolo

Competenze professionali Valutazione e consulenza fisioterapica, riabilitazione ortopedica, traumatologica e pre e post-
chirurgica, prevenzione e gestione delle patologie e degli infortuni dello sportivo, riabilitazione 
specialistica della mano e dell'arto superiore, prevenzione e trattamento dei disturbi 
muscoloscheletrici e del dolore acuto e cronico, gestione dei disturbi cefalalgici, gestione delle 
patologie dell’anca e della pelvi e dei disturbi uroginecologici correlati a disfunzioni muscolari del 
pavimento pelvico, trattamento manuale dell'edema linfovenoso.


Ottima capacità nell'organizzare e gestire in piena autonomia percorsi riabilitativi individualizzati e adattati 
alla persona comune e all’atleta dilettante e professionista con sindromi dolorose e patologie neuro-
muscolo-scheletriche, esiti di traumi e interventi chirurgici ortopedici, disfunzioni del pavimento pelvico e 
edemi linfovenosi sulla base delle esperienze lavorative e delle specializzazioni conseguite sopra elencate.

Ottima capacità di eseguire approfondite valutazioni fisioterapiche con diagnosi differenziale sulla base delle 
specializzazioni e delle esperienze lavorative in qualità di tutor clinico presso l’Università Tor Vergata e di 
referente per le valutazioni fisioterapiche presso la Clinica Madonna della Fiducia e il centro Sport Health

Altre competenze Ottima capacità di utilizzo del pacchetto Microsoft Office, in particolar modo del software Excel

Ottima capacità di eseguire revisioni sistematiche della letteratura e di valutare la qualità metodologica di 
studi scientifici, trial clinici e linee guida attraverso scale e checklist appropriate. Ottima capacità di eseguire 
ricerche su banche dati biomediche e ottima capacità di utilizzo del software RevMan5 e EndNote. 
Attualmente sto partecipando alla realizzazione di studi scientifici di ricerca nell’ambito della fisioterapia 
muscoloscheletrica

Pallavolo​ (esperienza da giocatrice a livello agonistico da oltre 15 anni presso le società ASD Roma Centro 
Volley e ASD Virtus Roma con partecipazione a campionati FIPAV di serie C)

Beach volley presso Beach Volley Academy Roma
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                      PARTECIPAZIONE A 

                                 CONGRESSI E 

             GIORNATE FORMATIVE     


                                                          9-10/11/2019        XVII Congresso Nazionale Gruppo Terapia Manuale: The foot and ankle complex

                                                                                               Prof. Eammon Delahunt, Dott. Chistian Indino, Dott. JF Esculier, Bologna, Congresso GTM fisioterapia muscoloscheletrica


                                                              8-9/6/2019        3rd GISPT Conferenza Internazionale; Advances in Sport Rehabilitation

                                                                                             Prof. Kristian Thorborg, Verona, Congresso di fisioterapia sportiva


9/2018


5/2017


12/11/2016

Comunicazione efficace in ambito sanitario

Dott. Curcuruto, Clinica “Madonna della Fiducia”, Roma


Giornata formativa “La protesi dell’anca”

Dott. L. Garro, CdC Villa Betania, Roma


Congresso: La spalla: tra riabilitazione e chirurgia - Le disfunzioni del sistema di movimento della spalla

S. Sahrmann, G. Di Giacomo, Roma 

23/10/2016 Workshop: La valutazione funzionale dela spalla dolorosa / Spalla congelata: dall'analisi della 
letteratura alla pratica clinica

D. Ristori, E. Monaldi, D. Pennella, R. Tardocchi - Gruppo di Terapia Manuale, Roma 

22/10/2016 XIV Congresso GTM: "New perspectives in the assessment and rehabilitation of the shoulder complex"

Gruppo di Terapia Manuale - AIFI, Roma 

15/10/2016 Giornata formativa: La riabilitazione High Technology con sistemi TecnoBody: Gayt Analysis, 
valutazione propriocettiva, stabilometrica, forza

Roma 

22/04/2016 Corso di aggiornamento: Nuove tendenze nella chirurgia protesica della spalla

Università Campus Bio-Medico, Roma 

19/03/2016 Congresso: "La spalla: innovazione ed evidenze scientifiche nel trattamento chirurgico e riabilitativo"

Dott. G. Di Giacomo, Dott. F. Brindisino - Appia Park Hotel, Roma 

17/03/2016 Giornata formativa: Chirurgia e riabilitazione della caviglia

Dott. G. Longo, FRI SRL Sport Health, Roma 

21/11/2015 Congresso: "Clinical expertise in Fisioterapia"

VIII Gruppo di Studio Fisiobrain, Bologna 

24/10/2015 Congresso: "Rome Joins the World: Shoulder Instability"

Dr. V. De Cupis, G. Di Giacomo, M. Maiotti Sheraton Hotel, Roma 

23/09/2015 Giornata formativa: Test clinici delle principali patologie ortopediche

Dr. A. De Vita, FRI SRL Sport Health, Roma 

29/08/2015 Promotional day: "Terapia Manuale ed Evidence Based Practice. La pratica clinica e il suo 
aggiornamento: esempi pratici"

Università di Roma "Tor Vergata", Roma 

10/06/2015 Giornata formativa: Chirurgia e riabilitazione del gomito

Dr. Sacchetti, FRI SRL Sport Health, Roma 
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Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae 

in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003.


Dichiarazione sostitutiva di cui al D.P.R. n. 445/2000.


Roma, 07/05/2022

In fede, Silvia Minnucci


A.O. San Giovanni Addolorata, Roma 

24/03/2015 Giornata formativa: Chirurgia e riabilitazione del piede

Prof. F. Treia, FRI SRL Sport Health, Roma 

21/01/2015 Giornata formativa: Chirurgia e riabilitazione della spalla

Prof. M. Maiotti, FRI SRL Sport Health, Roma 

29/11/2014 Congresso: "Clinical Expertise in Fisioterapia"

VII Gruppo di Studio Fisiobrain, Roma

18/11/2014 Giornata formativa: "L'artrosi nello sportivo"

Dr L. Ricchiuti - Sporting Palace, Roma 

20/09/2014 Giornata formativa: "Comunicazione efficace tra fisioterapista e paziente"

Dott.ssa A. Cardia, FRI SRL Sport Health, Roma 

20/09/2014 Convegno: "Sport e Prevenzione: Riabilitare oggi"

Dr. A. De Carli, A. Ferretti, V. Ieracitano; AIMS, Acqua Acetosa "Giulio Onesti", Roma 

22/09/2013 Giornata formativa: "Chirurgia mininvasiva della mano e del polso (Tecnica MIROS) e momenti 
riabilitativi"

Dott. M. Tangari, FRI SRL Sport Health, Roma 

20/04/2013 Giornata formativa: "Human Tecar - Tecniche di Trattamento e Recupero nella Patologia Acuta e 
Cronica Osteoarticolare e Muscolare degli Arti Inferiori, Superiori e della Colonna"

Human Tecar - Unibell, Roma 

28/04/2012 Giornata formativa: "Energia Vibratoria - Onde d'urto"

American Hospital, Roma 


