FACOLTA DI MEDICINA E CHIRURGIA

TOR VERGATA CDL: Tecniche della prevenzione nell’ambiente e nei

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ROMA

luoghi di lavoro
SEDE: Colleferro

Scheda Didattica

Corso integrato ATTIVITA' DIDATTICHE OPZIONALI 1 8059234 (3 CFU)

SSD Modulo Docente CFU
M-PSI/01 Psicologia generale dott.ssa E. Zorzi 1
M-FIL/02 Filosofia della scienza dott. A. Antonini 2

Obiettivi formativi e risultati di apprendimento attesi

Obiettivi formativi Psicologia generale. Obiettivo formativo e I'acquisizione teorica di
alcuni concetti introduttivi della psicopatologia, psicologia e
psichiatria. Tra questi, un’attenzione specifica é rivolta agli aspetti
generali della psicologia dello stress. L’acquisizione dei concetti
generali di tre discipline complesse, tra loro affini che si
compenetrano, fornisce allo studente gli strumenti utili alla
comprensione teorica delle principali manifestazioni cliniche
correlate al lavoro, le cosiddette patologie da stress lavoro
correlate, di crescente importanza negli ultimi anni.

Filosofia della scienza. Obiettivo formativo € I'acquisizione teorica
delle principali discussioni storiografiche ed epistemologiche
relative alla metodologia e strumentazione scientifica
dall’antichita ai giorni nostri. Ulteriore obiettivo consiste nella
capacita di applicare tali conoscenze acquisite a quelle pregresse
dello studente, rielaborandole autonomamente nella scelta di uno
strumento di interesse. Si incoraggia, quindi, autonomia di ricerca
e capacita di senso critico nell’elaborazione sia della
presentazione tramite slide in aula dello strumento scelto, che e
finalizzata ad affinare le abilita comunicative orali dello studente,
sia della tesina finale, che vuole migliorare la capacita di esporre e
argomentare per i iscritto contenuti in maniera scientifica.

| risultati di apprendimento attesi sono coerenti con le disposizioni generali del Processo di
Bologna e le disposizioni specifiche della direttiva 2005/36/CE. Si trovano all'interno del
Quadro europeo delle qualifiche (descrittori di Dublino) come segue:

Conoscenza e capacita di Acquisire conoscenze riguardanti i principali concetti, definizioni e
comprensione discussioni in ambito psicologico ed epistemologico.
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Capacita di applicare Applicare le competenze acquisite nell'ambito applicativo delle
conoscenza e tecniche della prevenzione nei luoghi di lavoro.
comprensione

Autonomia di giudizio Utilizzare le conoscenze acquisite e farvi riferimento al fine di
valutare e giudicare appropriatamente un processo, una
situazione o attivita nel contesto di riferimento e utilizzare
correttamente le relative strumentazioni scientifiche.

Abilita comunicative Esercitarsi tramite le prove sia scritte sia orali a comunicare in
modo chiaro e preciso i propri pensieri, avvalendosi di un
linguaggio appropriato per argomentare con pertinenza e
padronanza il messaggio (scritto e orale) nelle relazioni
interpersonali e interdisciplinari.

Capacita di Sviluppare capacita di apprendere autonomamente, di individuare
apprendimento i propri ambiti di interesse specifici e di colmare le proprie lacune.

Programmi

Psicologia generale

1. Obiettivi didattici, concetto di disturbo mentale e sistemi nosografici. 2. psicologia e
psicopatologia generale. 2.1. Coscienza. 2.2. Percezione. 2.3. Pensiero. 2.4. Affettivita.

3. Eventi psicosociali stressanti 3.1. Ruolo dei life events nell’insorgenza e nell’esarcebazione dei
disturbi psichici. 3.2. Endocrinologia dello stress. 3.3. Trauma e psicoanalisi. 4. Personalita e
individuo. 4.1. introduzione. 4.2. Le teorie dei tratti. 4.3. Le teorie costituzionaliste. 4.4. |
disturbi di personalita. 5. Una patologia emergente: il mobbing. 6. | disturbi psichiatrici comuni:
disturbi dello spettro depressivo e disturbi d’ansia. 7. Psicologia delle relazioni sociali.

Filosofia della scienza

La premessa del corso & costituita da un’introduzione all’ambito di ricerca della storia e della
filosofia della scienza nella quale si delineano le principali correnti storiografiche ed
epistemologiche del Novecento. In tale contesto, si esamina il pensiero di eminenti storici e
filosofi della scienza, quali ad esempio A. Koyré, K. Popper, T. Kuhn, con particolare attenzione
alle loro analisi del progresso tecnico e del ruolo degli strumenti negli esperimenti scientifici da
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cui deriva la loro definizione di scienza sperimentale. Inoltre, si discutono alcuni saggi critici che
analizzano le posizioni filosofiche di questi autori indagando che cosa sia uno strumento
scientifico da un punto di vista sia storico che epistemologico. Tali saggi critici sono scelti anche
come punto di riferimento per la stesura della tesina finale relativa a uno strumento scientifico
a scelta tra quelli storici (ad esempio, il cannocchiale) e quelli contemporanei, con particolare
riferimento a quelli utilizzati dagli studenti nel corso di esperienze pratiche di tirocinio.

Descrizione modalita e criteri di verifica dell’apprendimento

Le valutazioni potranno essere svolte sia in itinere che al termine del corso integrato. La
metodologia sara comunicata all'inizio delle lezioni insieme alla bibliografia e/o ai materiali
didattici necessari alla preparazione per la valutazione finale.

La valutazione finale dello studente si basa sulle seguenti prove:
® presentazione a fine corso dello strumento scientifico scelto dallo studente;
e tesina finale sullo strumento scientifico;

® esame orale.

Le prove di esame saranno valutata secondo i seguenti criteri:

Insufficiente: Scarsa o carente conoscenza e comprensione degli argomenti; limitate capacita di
analisi e sintesi, frequenti generalizzazioni dei contenuti richiesti; incapacita di utilizzo del
linguaggio tecnico.

18-20: Appena sufficiente conoscenza e comprensione degli argomenti, con evidenti
imperfezioni; appena sufficienti capacita di analisi, sintesi e autonomia di giudizio; scarsa capacita
di utilizzo del linguaggio tecnico.

21-23: Sufficiente conoscenza e comprensione degli argomenti; sufficiente capacita di analisi e
sintesi con capacita di argomentare con logica e coerenza i contenuti richiesti; sufficiente capacita
di utilizzo del linguaggio tecnico.

24-26: Discreta conoscenza e comprensione degli argomenti; discreta capacita di analisi e sintesi
con capacita di argomentare in modo rigoroso i contenuti richiesti; discreta capacita di utilizzo
del linguaggio tecnico.

27-29: Buona conoscenza e comprensione dei contenuti richiesti; buona capacita di analisi e
sintesi con capacita di argomentare in modo rigoroso i contenuti richiesti; buona capacita di
utilizzo del linguaggio tecnico.

30-30L: Ottimo livello di conoscenza e comprensione dei contenuti richiesti con un’ottima
capacita di analisi e sintesi con capacita di argomentare in modo rigoroso, innovativo e originale,
i contenuti richiesti; ottima capacita di utilizzo del linguaggio tecnico.




FACOLTA DI MEDICINA E CHIRURGIA

TOR VERGATA CDL: Tecniche della prevenzione nell’ambiente e nei

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ROMA
luoghi di lavoro
SEDE: Colleferro

Testi adottati

Slides, dispense, testi e bibliografia a cura dei Docenti

Modalita
Prerequisiti Non é richiesta nessuna conoscenza pregressa.
Svolgimento Lezioni teoriche con presenza attestata da fogli firma.
Frequenza Frequenza obbligatoria di almeno il 75% del monte ore
complessivo.

Riferimenti e contatti

Docente Contatto
dott.ssa E. Zorzi elena.zorzi@aslromab.it
dott. A. Antonini antonino.antonini@aslromab.it

Ricevimento: ciascun docente riceve gli studenti su appuntamento.




CURRICULUM VITAE

Dott. Antonino Antonini

TITOLI DI STUDIO

1996 - Laurea in Sociologia presso I'Universita “La Sapienza” di Roma con votazione 110/110.

2004 — Laurea in Tecniche della Prevenzione nell’ambiente e nei luoghi di lavoro, presso la facolta di medicina
dell’Universita dell’Aquila, con votazione 110/110 con lode.

DOCENZE UNIVERSITARIE

Docente di “Sociologia Generale” nel corso integrato di Scienze Umane nel Corso di Laurea in
Infermieristica — Universita di “Tor Vergata” - sede di Colleferro per a.a. 2001-2002; sede di Subiaco a.a.
2002-2003 e a.a. 2003-2004; sede di Tivoli a.a. 2002-2003, e dal 2007 ad oggi.

Docente di “Sociologia Generale” nel corso integrato Scienze Propedeutiche e Metodologia della Ricerca
nel Corso di Laurea in Logopedia - Universita di “Tor Vergata” — sede di Tivoli —dal 2019 ad oggi.
Docente di “Sociologia dei processi culturali e comunicativi” nel corso integrato Scienze Propeéeutiche
e Metodologia della Ricerca nel Corso di Laurea in Logopedia Universita di “Tor Vergata” — sede di Tivoli
—dal 2019 ad oggi. _

Docente di “Sociologia dei processi economici e del lavoro”, nel corso di laurea in Infermieristica —
Universita di “Tor Vergata” - sede di Tivoli per dal 2003 al 2006. '
Docente di “Sociologia dei processi economici e del lavoro”, nel corso di laurea in Infermieristica —
Universita “La Sapienza” - sede di Colleferro dal 2002-al 2008. ~I
Docente di “Sociologia dei processi economici e del lavoro”, nel corso di laurea in Tecniche della
Prevenzione — Universita Cattolica del Sacro Cuore - sede di Colleferro per dal 2005 al 2007 e dal 2010-
al 2012 e per a.a. 2014-2015.

Docente di “Medicina del lavoro e sociologia dell'ambiente e del territorio”, nel corso di laurea in
Tecniche della Prevenzione — Universita Cattolica del Sacro Cuore - sede di Colleferro pera.a. 2013-2014,
e a.a. 2016-2017.

Docente dal 2012 nel Master per le funzioni di coordinamento delle professioni sanitarie per la materia
“Sociologia dei processi culturali e comunicativi” - Universita di Tor Vergata - sede di Tivoli.

ULTERIORI ATTIVITA

Ha collaborato, come intervistatore, alla somministrazione di questionari per un’indagine sul
pendolarismo nell'area metropolitana romana diretta dalla Prof. Marcella Delle Donne, nell’ambito
dell'attivita della cattedra di Sociologia 1 della facolta di Sociologia.

Ha partecipato all’analisi dei dati, nonché all'elaborazione del rapporto di ricerca, di un’indagine sui
consumi innovativi, svolta dalla cattedra di Sociologia Economica e diretta dal Prof. Vincenzo Nocifora.
Con la cattedra di sociologia del lavoro del Prof. Domenico De Masi, ha svolto la ricerca dal titolo “Il
Palazzo ritrovato” nell’ambito di un pit ampio progetto d’indagine sul lavoro creativo.

Ha lavorato alla rilevazione e all'elaborazione statistica dei dati per una ricerca sociologica sulla
percezione sociale dei beni culturali diretta dal Prof. Vincenzo Nocifora, nelllambito dell’attivita del
dipartimento di Sociologia dell’Universita “La Sapienza” di Roma e del CNR.

Ha diretto e/o collaborato a diverse ricerche per alcuni enti ed imprese private, tra cui una ricerca
sullattivita artigianale delle Comunita di recupero.



® Ha svolto nel 2002 un corso di orientamento contro la dispersione scolastica in veste di Sociologo,
lavorando con un gruppo di giovani studenti di 16 anni di etd, in collaborazione con I'lITT “Marco Polo”
e finanziato dal FSE. '

ATTIVITA LAVORATIVA

*  Svolge dal 01.02.1999 I'attivita di Tecnico della Prevenzione nell’Ambiente e nei Luoghi di Lavoro presso
la ASL Roma 5 (ex RMG) presso il Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione.

* Dal 2001 & micologo e si occupa dello sportello micologico di Guidonia e dell’attivita di formazione
micologica.

[ stato referente regionale per la Asl Roma 5 del progetto "UNPLUGGED", progetto per la prevenzione
all'abuso di sostanze, in qualita di formatore.

e E iscritto al’Albo delle professioni sanitarie tecniche della riabilitazione e prevenzione di Roma e
Provincia.

rizza al traftamento dei dati personali ai sensi del d.l. 196 del 30 giugno 2003.

Antonino Antonin
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Nome

Dott.ssa Elena Zorzi

Psicologa Psicoterapeuta
E-mail elena.zorzi@aslromab.it

Esperienza professionale

Dirigente psicologo UOC SPDC Tivoli Asl Roma 5 (Dal 01/10/2021-)
Coordinatore corso integrato di psicologia e sociologia generale; CDL
Fisioterapia; a.a. 2022-2023, Universita degli studi di Roma Tor Vergata.
Docente Psicologia Generale aa 2022-2023 Corso di laurea in
Fisioterapia; Universita degli Studi di Roma Tor Vergata.

Membro del gruppo coordinato per PDTA sulla Depressione Maggiore

Dal 2013 al 2021

Ministero della Difesa.
Ufficiale Corpo Sanitario
2009-2013

Psicologo libera professione

Formazione

Corso teorico pratico Dialectical Behavioral Therapy
(DBT)
Corso psicodiagnostica clinica in eta adulta.

Master |l livello in Psicologia dell’emergenza e Psicotraumatologia.
LUMSA

Corso EMDR | livello

Corso di formazione per formatori sulla prevenzione del suicidio nelle
Forze Armate.

Corso CASD Formatori Esperienziali

Corso Medicina di combattimento

Specializzazione in psicoterapia cognitiva ad indirizzo interazionista
Istituto Berna, Mestre Venezia

Laurea specialistica in Psicologia clinico dinamica

(110 e lode)

Laurea triennale Scienze psicologiche della personalita e dellerelazioni
interpersonali. (110 e lode)

Universita degli studi di Padova, Padova (Italia).

Pubblicazioni

Alessandri G., Candreva, P., Filosa, L., Zorzi, E., Borgogni, L. (2023),
Situational Test on Active Followership (STAFF), Firenze, Organizzazioni
Speciali (0S);

“La prevenzione del suicidio nelle forze armate. Aggiornamenti in tema
di Psichiatria e Psicologia militare.” Anno 170 fasc.1/2020. Giornale di
Medicina Militare.

Convegno internazionale di suicidologia settembre 2019 poster “Dalla
prevenzione del suicidio nelle forze armate alla promozione del
benessere del personale e della sua famiglia.”;

“Introduzione alla followership” Rivista aeronautica (maggio 2018);
“Dancing at the “Blue Iguana”: un’indagine esplorativa su Pole Gym e
Burlesque”. Scienze dell’Interazione, n. 1-2, 2013;

V Convegno Nazionale di Psicologia dell'invecchiamento SIPI,
Auditorium di Sant'Artemio Treviso, maggio 2012 poster: "Rete
"familiare" in casa albergo." Gava L., Buranello A., Marigo C., Zorzi E.,
Pavan G., Borella E. l.s.r.a.a. di Treviso, Universita di Padova, Servizio
LAB-I Padova. www.aipass.org/paper/romania.pdf; “Emozioni e salute
in psicologia.

La Psiconeuroendocrinoimmunologia e Iinfluenza emozionale sul
sistema immunitario” in “Mente e Psicoterapia”, a cura di G. Pagliaro e
A. Salvini, UTET, 2007.

Con la presente esprimo il mio consenso al trattamento dei dati qui riportati, ai sensi del D. Lgs. 196/2003.

LG leoozry

Roma 18/09/2023




