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Obiettivi formativi e risultati di apprendimento attesi
Obiettivi formativi Lo studente dovra essere in grado di individuare e descrivere i
rischi in materia di salute e sicurezza. Sviluppare e comprendere le
tecniche divigilanza in ambito di sicurezza alimentare, sicurezza sul
lavoro e sicurezza ambientale. Dovra inoltre comprendere le basi
del ruolo del TEP in qualita di tecnico della prevenzione non
strutturato presso gli organi di vigilanza.

Conoscenza e capacita di Acquisire conoscenze riguardanti la terminologia e il significato

comprensione delle tecniche di vigilanza, in particolar modo riferite all’attivita di
polizia giudiziaria durante I'esecuzione di sopralluoghi ispettivi e
nei rapporti con l'autorita giudiziaria. Inoltre, conoscere la
terminologia e il significato delle tecniche di valutazione svolte
nell’ambito del servizio di prevenzione e protezione cosi come
previsto dall’art. 33 del D.Lgs 81/2008. Conoscere il codice
deontologico.

Capacita di applicare Applicare le competenze acquisite nell'ambito della prevenzione,

conoscenza e comprensione assistendo i DL, Lavoratori e Utenti esterni (CONTROLLATI) avendo
presente teorie/modelli/strutture ed evidenze scientifiche sempre
aggiornate; assicurandosi che ogni azione sia eticamente e
deontologicamente necessaria.

Autonomia di giudizio Utilizzare le conoscenze acquisite e farvi riferimento ogni qual
volta necessario al fine di valutare e giudicare appropriatamente
un processo, una situazione o attivita nel contesto di riferimento.
Utilizzare le conoscenze acquisite e farvi riferimento ogni qual
volta necessario al fine di valutare e giudicare appropriatamente
un processo, una situazione o attivita nel contesto di riferimento.

Abilita comunicative Comunicare in modo chiaro e preciso, avvalendosi di un
linguaggio tecnico per argomentare con pertinenza e padronanza
il messaggio (sia orale che scritto).

Capacita di apprendimento  Sviluppare capacita di apprendimento autonome, individuare gli
ambiti di miglioramento e provvedere nel colmare le proprie
lacune.
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Descrizione modalita e criteri di verifica dell’apprendimento
Le valutazioni potranno essere svolte sia in itinere che al termine dell’attivita seminariali. La
metodologia sara comunicata all'inizio delle lezioni insieme alla bibliografia e/o ai materiali
didattici necessari alla preparazione per la valutazione finale.
La prova scritta vertera sulle tematiche programmate che compongono le attivita seminariali.

La prova di esame sara valutata secondo i seguenti criteri:

Non idoneo: Scarsa o carente conoscenza e comprensione degli argomenti; limitate capacita di
analisi e sintesi, frequenti generalizzazioni dei contenuti richiesti; incapacita di utilizzo del
linguaggio tecnico.

18-20: Appena sufficiente conoscenza e comprensione degli argomenti, con evidenti
imperfezioni; appena sufficienti capacita di analisi, sintesi e autonomia di giudizio; scarsa
capacita di utilizzo del linguaggio tecnico.

21-23: Sufficiente conoscenza e comprensione degli argomenti; sufficiente capacita di analisi e
sintesi con capacita di argomentare con logica e coerenza i contenuti richiesti; sufficiente
capacita di utilizzo del linguaggio tecnico.

24-26: Discreta conoscenza e comprensione degli argomenti; discreta capacita di analisi e sintesi
con capacita di argomentare in modo rigoroso i contenuti richiesti; discreta capacita di utilizzo
del linguaggio tecnico.

27-29: Buona conoscenza e comprensione dei contenuti richiesti; buona capacita di analisi e
sintesi con capacita di argomentare in modo rigoroso i contenuti richiesti; buona capacita di
utilizzo del linguaggio tecnico.

30-30L: Ottimo livello di conoscenza e comprensione dei contenuti richiesti con un’ottima
capacita di analisi e sintesi con capacita di argomentare in modo rigoroso, innovativo e originale,
i contenuti richiesti; ottima capacita di utilizzo del linguaggio tecnico.

Testi adottati

Slides, dispense, testi e bibliografia a cura del Docente

Modalita

Prerequisiti Conoscenza della legislazione vigente.
Svolgimento Lezioni teoriche con presenza attestata da fogli firma.
Frequenza

Frequenza obbligatoria di almeno il 75% del monte ore
complessivo.
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ESPERIENZA LAVORATIVA
ASL ROMA 5

[ 16/01/2022 - Attuale ] Tecnico della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro
Assunzione a tempo indeterminato c.p.s Tecnico della prevenzione nell'ambiente e nei
luoghi di lavoro

+ Addetto al Servizio di Prevenzione e Protezione

* Responsabile scientifico "Formazione specifica rischio alto dei lavoratori ex art. 37
D.lgs. 81/08 rivolta agli studenti dei corsi di laurea gestiti in convenzione tra ASL
Roma 5 e le Universita"

* Segretario Comitato Unico di Garanzia - CUG

* Componente Consiglio dei Sanitari

* Responsabile scientifico "Formazione specifica rischio alto dei lavoratori ex art. 37
D.lgs. 81/08 rivolta agli studenti dei corsi di laurea gestiti in convenzione tra ASL
Roma 5 e le Universita" A.A. 2023/2024

ASL Viterbo

[01/04/2019 - 15/01/2022] Tecnico della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro

Presidente Commissione d'Albo Tecnici della Prevenzione nell'Ambiente e
[12/2019 - Attuale ] nei Luoghi di Lavoro dell'Ordine TSRM-PSTRP di Roma e provincia

Dal 20/11/2023 Presidente Commissione d'Albo Tecnici della Prevenzione nell’Ambiente e
nei Luoghi di Lavoro dell'Ordine TSRM-PSTRP di Roma e provincia dal 19 dicembre 2019
Consigliere Commissione d'Albo.

Commissario sedute corsi di laurea triennale in Tecniche della prevenzione nell'ambiente
e nei luoghi di lavoro

Dal 27/04/2025 nomina referente CdA Nazionale TPALL delega equita di genere FNO
TSRM PSTRP - quadriennio 2025-2029

Dal 29/05/2025 nomina rappresentante FNO TSRM PSTRP per I'Assemblea CoGeAPS

Organizzazione Internazionale per le Migrazioni (OIM)

[01/02/2019 - 31/03/2019]1 Project clerk

Project Clerk del progetto G-START
Governance, Salute, Territorio, Accoglienza per Richiedenti asilo e Titolari di
protezione: sperimentazione di un modello
ISTRUZIONE E FORMA-
ZIONE

Master M2 Gestione integrata di salute e sicurezza nell’evoluzione del
[ 13/05/2022 - 18/12/2023] mondo del lavoro. Voto 110

Universita degli Studi di Roma "La Sapienza” e INAIL

Corsi di alta formazione


mailto:martina.balzarotti@aslroma5.it

[ 25/10/2017 - 23/10/2019]

[11/2013 - 25/11/2016 ]

[08/11/2024 ]

[12/11/2022 - 26/11/2022 ]

[ 26/03/2021 - 10/04/2021 ]

[ 15/09/2020 - 13/11/2020 ]

Universita degli Studi di Roma "La Sapienza”

* Metodologie innovative per la valutazione e gestione del rischio biomeccanico
(Novembre-Dicembre 2022)

« Il lavoro che cambia: riflessi sulla salute e sicurezza sul lavoro (Novembre-Dicembre
2022)

* La gestione dei rischi psicosociali nel cambiamento del mondo del lavoro
(Dicembre 2022-Marzo 2023)

* Gestione integrata del rischio da agenti fisici nei luoghi di lavoro e nuove tecnologie
ergonomiche per la prevenzione (Febbraio-Aprile 2023)

* Incidentalita stradale, lavoro e salute: cause antropiche e apnee ostruttive del
sonno (Marzo-Aprile 2023)

* La tutela penale della sicurezza sul lavoro (Maggio-Giugno 2023)

* Tecnologie, organizzazioni, individui e comportamenti nella quarta rivoluzione
industriale ai fini della salute e sicurezza sul lavoro (Maggio-Giugno 2023)

Corso di Laurea Magistrale in Scienze Delle Professioni Sanitarie Della

Prevenzione [LM (DM 270/04) - ORDIN. 2012]. Voto 110 e lode
Universita degli Studi di Roma "La Sapienza”

Laurea Triennale in Tecniche della Prevenzione Nell’"Ambiente e nei Luoghi
di Lavoro. [L (DM 270/04) - ORDIN. 2012] - SEDE DI ROMA (AZIENDA
POLICLINICO UMBERTO I) (classe L/SNT4). Voto 110 e lode

Universita degli Studi di Roma "La Sapienza"

Corso per Consulente Tecnico d'Ufficio (CTU), ruolo, funzioni e competenze
del Tecnico della Prevenzione

Ordine TSRM-PSTRP Roma e provincia

Corso per Formatore per la Salute e Sicurezza
Ordine TSRM-PSTRP Roma e provincia

Nelle giornate del 12, 19 e 26 Novembre 2022, per un totale di 24 ore sulla piattaforma di
GoToMeeting dell'Ordine TSRM PSTRP di Roma e provincia. La verifica dell'apprendimento
ha dato esito positivo. Il corso si € svolto a cura della Commissione d’Albo dei Tecnici della
Prevenzione nellAmbiente e nei Luoghi di Lavoro di Roma e provincia qualifica il
formatore ai sensi del Decreto Interministeriale 06 Marzo 2013.

Corso per Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione RSPP -

modulo "C"

Ordine TSRM-PSTRP Roma e provincia

Nel periodo dal 26 marzo al 10 aprile 2021, per un totale di 24 ore sulla piattaforma di
GoToMeeting dell'Ordine TSRM PSTRP di Roma e provincia.

La verifica dell'apprendimento ha dato esito positivo

[l corso si & svolto a cura della Commissione d’Albo dei Tecnici della Prevenzione
nellAmbiente e nei Luoghi di Lavoro di

Roma e provincia ai sensi del Decreto Legislativo n°81/2008 ed in conformita ai contenuti
didattici di cui all'accordo Stato Re-

gioni Rep 128/CSR del 7 luglio 2016.
Corso per Green Manager

Promosso dalla Regione Lazio e organizzato dall’ARPA Lazio

Promosso dalla Regione Lazio e organizzato dall’ARPA Lazio in collaborazione con: ANCI
Lazio, ARPAT, CNR, Fondazione Ecosistemi, IPZS e MATTM. Il corso, della durata
complessiva di 70 ore (40 ore di lezioni frontali e 30 ore per la stesura di un project work)



PRESENTAZIONI
[ 04/11/2023 - 30/06/2024 ]

[27/10/2023]

[ 20/03/2021 ]

[ 02/05/2024 - 07/11/2024 ]

[ 08/01/2024 - 07/11/2024 ]

si & svolto in modalita FAD nei giorni 15, 25 e 30 settembre 2020 -7, 13, 15,19, 21 e 29
ottobre 2020 - 13 novembre 2020. Con

Discussione del Project Work

Docenza

"Formazione specifica rischio alto dei lavoratori ex art. 37 D.Igs. 81/08 rivolta agli studenti
dei corsi di laurea gestiti in convenzione tra ASL Roma 5 e le Universita" A.A. 2023/2024
(30 ore)

Docenza

Incarico di docenza Corso di formazione per Formatori - seconda edizione. organizzato
dalla CdA TPALL dell'Ordine TSRM-PSTRP Roma e provincia. 2/due ore, dalle 15:00 alle
17:00 del giorno 27/10/2023 con modalita da remoto

Docenza

Partecipazione in qualita di relatrice all'evento organizzato dalla CdA TNPEE dell'Ordine
TSRM-PSTRP Roma e provincia, con la relazione: Sicurezza e prevenzione nei luoghi di
lavoro del TNPEE. Focus on: COVID 19. 2/due ore, dalle 10:00 alle 12:00 del giorno
20/03/2021 con modalita da remoto

Relatore Tesi di Laurea Triennale in Tecniche della Prevenzione nelllAmbiente e nei
Luoghi di Lavoro A.A. 2023-2024

Titolo: Il rischio aggressione in ambito sanitario

L'obiettivo di questo elaborato di tesi € esaminare il fenomeno del rischio aggressione in
ambito sanitario, a partire dai dati raccolti sul tema a vari livelli, al fine di poter proporre
interventi e misure di miglioramento atte ad aumentare i livelli di sicurezza dei luoghi di
lavoro maggiormente a rischio, a tutela della salute e sicurezza dei lavori coinvolti e del
patrimonio immobiliare e tecnologico delle strutture sanitarie.

Tra le azioni intraprese in modo sperimentale, ci sono:
1. 'Elaborazione di una proposta di revisione della procedura aziendale per la

prevenzione degli atti di violenza a danno degli operatori sanitari, utile anche ai fini
dell'aggiornamento del Documento di Valutazione dei Rischi;

2. la programmazione di interventi migliorativi che consentano la riduzione del rischio di
violenza/aggressione verso gli operatori sanitari in un ambiente di lavoro risultato
maggiormente a rischio.

Universita degli Studi di Roma Tor Vergata - sede Colleferro

Relatore Tesi di Laurea Triennale in Tecniche della Prevenzione nell’Ambiente e nei
Luoghi di Lavoro A.A. 2023-2024

Titolo: Gestione della formazione in materia di salute e sicurezza sul lavoro in una Azienda
Sanitaria Locale della Regione Lazio



Obiettivo: In questo elaborato di tesi viene riportato un modello di Gestione della
formazione in materia di salute e sicurezza sul lavoro in una Azienda Sanitaria Locale
della Regione Lazio, con all'interno un progetto formativo in materia di salute e sicurezza
dei lavoratori realizzato ex - novo, per supportare tutte le figure coinvolte nella gestione
della sicurezza, tenuto conto sia di gran parte delle necessita formative che ruotano
all'interno di una realta complessa come quella di una Azienda Sanitaria Locale, sia delle
normative specifiche di riferimento.

Tenendo presente che la normativa equipara gli studenti ai lavoratori, si € convenuto che
essi rappresentino un gruppo omogeneo peculiare, per questo in via sperimentale, e
stato dato avvio a un progetto pilota rivolto agli studenti dei Corsi di Laurea presenti in
Azienda

Universita degli Studi di Roma Tor Vergata - sede Colleferro

Relatore Tesi di Laurea Magistrale Corso di laurea in Scienze delle Professioni
[01/01/2024 - 30/04/2024 ] Sanitarie della Prevenzione A.A. 2022-2023

Titolo: Il Benessere Organizzativo: uno studio tra i professionisti sanitari appartenenti
all'Ordine TSRM e PSTRP di Roma e provincia

Obiettivo: L'obiettivo dello studio & quello di ricercare correlazioni tra uno scarso
benessere organizzativo in una popolazione di riferimento, gli iscritti all'Ordine TSRM e
PSTRP di Roma e Provincia, e una condizione di scarsa salute fisica o mentale. Si & deciso
di indagare quali siano i fattori maggiormente influenti nella vita di un professionista
sanitario dal punto di vista della percezione del proprio benessere organizzativo nello
specifico contesto lavorativo. L'indagine ha coinvolto oltre 13000 iscritti suddivisi nelle

diciotto professioni sanitarie costituenti I'Ordine. Di questi 808 hanno fornito risposte
valide.

Universita La Sapienza di Roma- Facolta di Farmacia e Medicina

Relatore Tesi di Laurea Magistrale Corso di laurea in Scienze delle Professioni
[ 05/06/2022 - 05/04/2023] Sanitarie della Prevenzione A.A. 2021-2022

Titolo: Indagine sul Benessere Organizzativo percepito dai lavoratori del settore sanitario

Obiettivo: L'obiettivo dello studio & quello di valutare il livello di benessere organizzativo
percepito dai lavoratori di un’azienda del settore sanitario, cercando di individuare le aree
piu critiche che incidono sul benessere e capire a quali fattori esso & correlato. In
particolare, lo scopo principale & quello di verificare se esso abbia una correlazione con lo
stato di salute (mentale e fisica) dichiarato dai lavoratori.

Universita La Sapienza di Roma- Facolta di Farmacia e Medicina

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.
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