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Scheda Didattica (IT)

8059274 - Attivita' Didattiche Opzionali 1 (2 CFU)

SSD Modulo Docente CFU
Corsi opzionali - 1 Simona Samantha Santelli 2

Obiettivi formativi e risultati di apprendimento attesi per intero C.I.
Obiettivi formativi Lo studente dovra partecipare ad approfondimenti relativi al
ruolo dell'dietista.

I risultati di apprendimento attesi sono coerenti con le disposizioni generali del Processo di
Bologna e le disposizioni specifiche della direttiva 2005/36/CE. Si trovano all'interno del Quadro
europeo delle qualifiche (descrittori di Dublino) come seque:

Conoscenza e capacita di Acquisire conoscenze riguardanti il ruolo di dietista rispettando la
comprensione congruita con il piano di studi e gli obiettivi formativi del primo
anno del CdL in Dietistica.

Capacita di applicare Applicare le competenze acquisite nell'ambito nutrizionale,
conoscenza e avendo presente teorie/modelli/strutture ed evidenze
comprensione scientifiche sempre aggiornate; assicurandosi che ogni azione sia

eticamente e deontologicamente necessaria.

Autonomia di giudizio Utilizzare le conoscenze acquisite e farvi riferimento ogni qual
volta necessario al fine di valutare e giudicare appropriatamente
un processo, una situazione o attivita nel contesto di riferimento.

Abilita comunicative Comunicare in modo chiaro e preciso i propri pensieri, avvalendosi
di un linguaggio appropriato per argomentare con pertinenza e
padronanza il messaggio (sia orale che scritto) nelle relazioni
interpersonali e interdisciplinari. Tutto cio, tenendo conto del
livello di istruzione e capacita di comprensione del proprio
interlocutore.

Capacita di apprendimento Sviluppare capacita di apprendimento autonome, individuare gli
ambiti di miglioramento e provvedere nel colmare le proprie
lacune.

Programmi dettagliati per ogni modulo

Corsi opzionali - 1
Le attivita formative consistono in: seminari, corsi, workshop, corsi ECM e partecipazione a
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convegni/congressi a scelta dello studente, sia in modalita on-line sia in presenza.

Le attivita formative valide sono quelle organizzate/approvate da Enti/Societa/Associazioni
che operano in campo scientifico, ad esempio:

- https://www.eduiss.it/course/index.php (EDUISS Formazione a Distanza dell’ISS)

- https://www.asand.it/fad/ (Associazione Scientifica Alimentazione Nutrizione e
Dietetica)

- http://sinu.it (Societa Italiana di Nutrizione Umana)

- https://www.siditalia.it/formazione/corsi-fad (Societa Italiana di Diabetologia)

- http://www.sisdca.it/html/cnt/eventi-e-formazione.asp (Societa Italiana per lo
Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare)

- https://www.sinpe.org (Societa Italiana di Nutrizione Artificiale e Metabolismo)

- http://sinuc.it/index.php (Societa Italina di Nutrizione Clinica e Metabolismo)

- https://sio-obesita.org (Societa Italiana dell’Obesita)

- https://www.crea.gov.it (Consiglio per la ricerca in agricoltura e I'analisi
dell’economia agraria)

- https://www.adiitalia.org (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica)

- https://bit.ly/34U6EDH (Elenco societa scientifiche e associazioni tecnico-
scientifiche delle professioni sanitarie)

- https://www.espen.org (European Society for Clinical Nutrition and Metabolism)

- http://www.nutritioncare.org (American Society for Parenteral and Enteral Nutrition)
- http://www.efad.org/en-us/webinars-and-videos/ (The European Federation of the
Associations of Dietitians)

- https://www.eatright.org (Academy of Nutrition and Dietetics)

- https://www.bda.uk.com (The Association of UK Dietitians)

- https://www.tsrm.org (TSRM PSTR)

- https://www.tsrmpstrproma.it/ (TSRM PSTR Roma)

Descrizione modalita e criteri di verifica dell’apprendimento
Le attivita formative consistono in: seminari, corsi, workshop, corsi ECM e partecipazione a
convegni/congressi a scelta dello studente, sia in modalita on-line sia in presenza con la seguente
attribuzione di CFU:
- 0,25 CFU per ogni 2 ore di attivita formativa;
- 1,5 CFU per ogni intero giorno di partecipazione in presenza a convegni/congressi;
- 2 CFU per ogni intero giorno di partecipazione in presenza a convegni/congressi in
trasferta;

All'atto della verbalizzazione dell’attivita seminariali e corsi opzionali, lo studente dovra
provvedere alla consegna degli attestati di partecipazione o documenti equipollenti relativi
all’attivita formative, attestanti I’acquisizione del numero di CFU uguali o superiori a quelli previsti
per ogni anno. Il Docente verbalizzante puo richiedere una breve relazione a descrizione
dell’attivita svolta.

Testi adottati

Conoscenze delle normative vigenti:
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- D.M. 744/1994

- D.Lgs 502/92 (profili professionali delle professioni sanitarie)

- Legge 10 agosto 2000, N.251(responsabilita del Dietista e la sua autonomia professionale)
- Legge 24/2017(sicurezza delle cure e della persona assistita)

Competenze professionali del Dietista (Documento di posizionamento)

Modalita

Prerequisiti/Propedeuticita Conoscere il profilo professionale, gli ambiti di competenza e
attivita riservate del Dietista per poter scegliere le attivita
formative, rispettando la congruita con il piano di studi e gli
obiettivi formativi di ogni anno del CdL in Dietistica.

Svolgimento/ Lo studente puo liberamente scegliere come distribuire

Metodi Didattici I’acquisizione dei CFU secondo I’anno academico, rispettando la
congruita con il piano di studi e gli obiettivi formativi di ogni
anno del CdL in Dietistica.

L'attivita formativa a scelta non puo essere svolta durante I'attivita
didattica e/o tirocinante prevista dal calendario del CdL. | CFU
extra accumulati nell’arco dellA.A. non sono soggetti a
trasferimento per I’A.A. successivo.

| seminari, corsi e workshop organizzati dalla Facolta di Medicina e
Chirurgia e dal CdL in Dietistica verranno proposti agli studenti
attraverso una comunicazione del Direttore Didattico ai
rappresentanti. Per queste attivita il Direttore Didattico puo
attribuire un maggior numero di CFU qualora lo ritenga
opportuno, a sua discrezione.

Frequenza

Lo studente puo liberamente scegliere come distribuire
I’acquisizione dei CFU secondo I’'anno academico, rispettando la
congruita con il piano di studi e gli obiettivi formativi di ogni
anno del CdL in Dietistica.

Lo studente ottiene un giudizio di idoneita solo dopo aver
completato le diverse attivita a scelta con il raggiungimento di
3 CFU.

Riferimenti e contatti
Docente Contatto/e-mail
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Simona Samantha Santelli dietisti.torvergata@gmail.com

Ricevimento: Ricevimento docenti da concordare via e-mail, direttamente con il docente stesso.
Didactic Report (ENG)

Optional courses -1 2 CFU

SSD Course unit Lecturer/Professor CFU
Optional courses - 1 Simona Samantha Santelli 2

Expected Learning Outcomes

Learning outcomes The student have to participate in seminar activities relating to
the role of the dietitian.

The expected learning outcomes are consistent with the general provisions of the Bologna
Process and the specific provisions of Directive 2005/36/ EC. They are found within the European
Qualifications Framework (Dublin descriptors) as follows:

Knowledge and Acquire knowledge regarding the role of dietician respecting the
understanding congruity with the study plan and the training objectives of the first
year of the Degree in Dietetics.

Applying knowledge and Apply the skills acquired in the nutritional field, bearing in mind

understanding theories / models / structures and scientific evidence that is always
updated; making sure that every action is ethically and
deontologically necessary.

Making judgements Use the knowledge acquired and refer to it whenever necessary in
order to properly evaluate and judge a process, situation or activity
in the reference context.

Communications skills Communicate one's thoughts clearly and precisely, using an
appropriate language to deliver the message (both oral and
written) with relevance and mastery in interpersonal and
interdisciplinary relationships. All this, taking into account the level
of education and understanding of the interlocutor.

Learning skills Develop autonomous learning skills, identify areas for
improvement and take steps to fill in gaps.

Programs
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Optional courses - 1
The training activities consist of: seminars, courses, workshops, ECM courses and participation in
conferences / congresses chosen by the student, both online and in person.

Valid training activities are those organized / approved by Bodies / Companies / Associations
operating in the scientific field, for example:

- https://www.eduiss.it/course/index.php (EDUISS Distance Education of the ISS)

- https://www.asand.it/fad/ (Scientific Association of Nutrition and Nutrition e
Dietetics)

- http://sinu.it (Italian Society of Human Nutrition)

- https://www.siditalia.it/formazione/corsi-fad (Italian Society of Diabetology)

- http://www.sisdca.it/html/cnt/eventi-e-formazione.asp (Italian Society for the

Study of Eating Disorders)

- https://www.sinpe.org (Italian Society of Artificial Nutrition and Metabolism)

- http://sinuc.it/index.php (Italian Society of Clinical Nutrition and Metabolism)

- https://sio-obesita.org (Italian Obesity Society)

- https://www.crea.gov.it (Council for agricultural research and analysis

of the agricultural economy)

- https://www.adiitalia.org (Italian Association of Dietetics and Clinical Nutrition)

- https://bit.ly/34UGEDH (List of scientific societies and technical associations-

of the health professions)

- https://www.espen.org (European Society for Clinical Nutrition and Metabolism)

- http://www.nutritioncare.org (American Society for Parenteral and Enteral Nutrition)
- http://www.efad.org/en-us/webinars-and-videos/ (The European Federation of the
Associations of Dietitians)

- https://www.eatright.org (Academy of Nutrition and Dietetics)

- https://www.bda.uk.com (The Association of UK Dietitians)

- https://www.tsrm.org (TSRM PSTR)

- https://www.tsrmpstrproma.it/ (TSRM PSTR Rome)

Assessment methods

The training activities consist of: seminars, courses, workshops, ECM courses and participation in
conferences / congresses chosen by the student, both online and in person with the following
attribution of CFU:

- 0.25 CFU for every 2 hours of training activity;

- 1.5 CFU for each full day of attendance at conferences / congresses in person;

- 2 CFU for each full day of attendance at conferences / congresses in person outside of Rome
area;

Upon verbalizing the seminars and optional courses, the student must provide for the delivery of
attendance certificates or equivalent documents relating to the training activity, certifying the
acquisition of the number of ECTS equal to or greater than those provided for each year. The
teacher may request a short report describing the activity carried out.
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Knowledge of the regulations in force:

- Ministerial Decree 744/1994

- Legislative Decree 502/92 (professional profiles of the health professions)

- Law 10 August 2000, N.251 (responsibility of the Dietitian and his professional autonomy)
- Law 24/2017 (safety of care and of the assisted person)

Professional skills of the Dietitian (Positioning document)

Modality

Preliminary knowledge Know the professional profile, the areas of competence and
reserved activities of the Dietitian in order to choose the
training activities, respecting the congruity with the study plan
and the training objectives of each year of the Degree in
Dietetics.

Teaching Methods
The student can freely choose how to distribute the CFU
acquisition according to the academic vyear, respecting the
congruity with the study plan and the educational objectives of
each year of the Degree in Dietetics.

The training activity of your choice cannot be carried out during
the teaching and / or trainee activity provided for in the calendar
of the Degree Program. The extra CFUs accumulated during the
academic year are not subject to transfer for the A.Y. following.

The seminars, courses and workshops organized by the Faculty of
Medicine and Surgery and the Course in Dietetics will be proposed
to the students through a communication of the Didactic Director
to the representatives. For these activities, the Didactic Director
can assign a greater number of credits if he deems it appropriate,
at his discretion.

Frequency mode The student can freely choose how to distribute the CFU
acquisition according to the academic vyear, respecting the
congruity with the study plan and the educational objectives of
each year of the Degree in Dietetics.

The student obtains an assessment of eligibility only after
completing the various activities of the choice with the
achievement of 3 CFU.

Lecturer/Professor Contact
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Simona Samantha Santelli

dietisti.torvergata@gmail.com

Teachers receive students by appointment.




