Jessica Rapone

Dietista

Mail: jessica_rapone@yahoo.it

Telefono: 3450100142

Indirizzo: Via San Biagio Platani, 247. Roma.
Data di nascita: 04/09/1990

Iscrizione all’Albo n. 170

Patente B

Esperienza lavorativa
e Universita degli Studi Tor Vergata, facolta di Medicina e Chirurgia
Docente a contratto per il master "Ruoli e prospettive del dietista in ristorazione collettiva"

Coordinatrice del tirocinio curriculare all’interno di Vivenda S.p.A.

e Vivenda S.p.A., Vai Antolisei, 25, 00173, Roma (Maggio 2022 —in corso)
Direttrice nazionale area dietetica

e Vivenda S.p.A., Vai Antolisei, 25, 00173, Roma (5/01/22 — maggio 2022)
Dietista di ristorazione collettiva

e Solidarieta e Lavoro Soc.Co, Via Paolina, 31, 00184, Roma (06/08/2018 —04/01/22)
Dietista scuole Comune di Roma Mun. V

e Universita degli Studi Tor Vergata, facolta di Medicina e Chirurgia
Docente a contratto di Tecniche Dietetiche Applicate, corso di laurea in Dietistica DM 270/04
(Anni accademici 2017-2018/2018-2019 — in corso)

Coordinatrice del tirocinio curriculare all’interno di Vivenda S.p.A.

Relatrice tesi di laurea “Diete speciali in ambito ospedaliero: ruolo terapeutico di
un’alimentazione “intelligente” nella prevenzione e nel trattamento della malnutrizione
ospedaliera” (Anno accademico 2017-2018) e membro della commissione di laurea per la
sessione in questione.

e Vivenda S.p.A., Vai Antolisei, 25, 00173, Roma (11/01/2018 — 30/06/2018)
Dietista di ristorazione collettiva

e Vivenda S.p.A., Vai Antolisei, 25, 00173, Roma (10/01/2017 — 10/01/2018)
Dietista stagista di ristorazione collettiva

e Centro Conferenze Schloss Heroldeck Kaiser Franz Josef Str. 124, 9872. Millstat, Austria
Aiuto Chef, assistente nell’elaborazione menu

e Axa Assistance, Via Carlo Pesenti, 121, 00156, Roma.
Attivita di educazione alimentare su “Alimentazione, prevenzione e promozione della salute”

Esperienza come relatrice
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e 19/06/2023 - Webinar “Aggiornamenti e opportunita per i dietisti impiegati nella
ristorazione collettiva” — “La sostenibilita alimentare e la lotta allo spreco” organizzato dal
CdA dietisti di Roma e provincia.

e 25/02/2023 — Convegno “Alimentazione e sicurezza alimentare nella malattia celiaca”
organizzato da AIC e SISPeD, intervento “Celiachia e sicurezza alimentare nella ristorazione
collettiva”

Formazione

Laurea in Dietistica (2012 — 2015), votazione 110/110 con lode

Laurea triennale L/SNT 3
Universita degli Studi di Roma Tor Vergata, facolta di Medicina e Chirurgia, Via Montpellier 1

Tirocinio didattico presso:

U.0.S.D. Pediatria e Gastroenterologia pediatrica del Policlinico Tor Vergata, Roma
U.O.C. Cardiologia e Cardiologia Interventistica del Policlinico Tor Vergata

Centro di eccellenza per la cura dell’ obesita del Policlinico Tor Vergata

Diploma di maturita scientifica (2004-2009), votazione 80/100
L.S.S. E. Amaldi, Via Domenico Parasacchi, 21, Roma.

Corsi

e ABC della CUCINA, presso Gambero Rosso Academy

e XVI Corso universitario multidisciplinare di educazione ai diritti — “Le nuove sfide globali:
tutela dei diritti dei bambini e degli adolescenti e obiettivi per lo sviluppo sostenibile”

Competenze professionali

Elaborazione linee guida e documenti aziendali relativi all’applicazione dei principi di nutrizione
e dietetica nell’ambito della ristorazione collettiva (assistenziale, ospedaliera, scolastica,
aziendale); elaborazione e supervisione di progetti relativi all’aspetto nutrizionale destinati alle
gare d’appalto (menu, piani alimentari, progetti di comunicazione legati all’educazione
alimentare, ecc.); sicurezza igienico sanitaria in ambito alimentare, elaborazione e verifica dei
piani di autocontrollo HACCP; corsi di formazione al personale; elaborazione dietetici
ospedalieri, menu dietetici, ricettari e scomposizioni bromatologiche in ambito ospedaliero,
scolastico e aziendale; realizzazione di tabelle dietetiche; controllo del vitto, dalla cottura al
confezionamento, fino alla distribuzione in mensa; gestione rapporti con il cliente; realizzazione
di video, contenuti per sito e app, podcast, iniziative (progettazione e realizzazione in campo) in
ambito di educazione nutrizionale; organizzazione eventi di avvio del servizio.

Competenze personali
Linguistiche

e |taliano madrelingua
e Inglese B2 (esperienza di due mesi negli Stati Uniti e due mesi in Austria)

Digitali

Sistemi operativi (Windows, Firefox); programmi comuni (pacchetto Office); gestione della posta
elettronica e Web Browser (Chrome, Explorer, Safari); Canva.
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Comunicative

Public speaking, ottime capacita di scrittura, padronanza grammaticale e lessicale, capacita di
storytelling, empatia e capacita di ascolto, capacita di sintesi.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 del GDPR (Regolamento UE
2016/679).
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