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INFORMAZIONI PERSONALI!

Nome
indirizzo
Telefono
E-mail
Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
Giugno 2017 - Novembre 2013
Gennaio 2019 - Dicembre 2022
Febbraio 2023 - Ottobre 2023
Novembre 2023 - Gennaio
2026

Aprile 2024 — Gennaio 2026
A_A 202425 - Attuale

A.A 2025/26 - Attuale

Gennalo 2026 — Attuale

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Settembre 2013 - Giugno 2018
Giugno 2014

Luglio 2015

Luglio 2016

SANROCCHI LAURA

e
S

laurasanrocchi@gmail.com

Italiana

Cameriera di sala e aiutante in cucina presso “Stardust Sporting Center”,
Frattocchie (Marino)
Barista presso il bar “Il Caffé”, Castel Gandolfo

Fisioterapista presso il Network Rihabilita, sede Aprilia
Fisioterapista presso Ars Sana, Ariccia

Fisioterapista presso Resanatrix, Ariccia
Assistente alla docenza nel corso di laurea triennale In Fisloterapia presso

I'Universita degli Studi di Roma Tor Vergata, sede Villa delle Querce (Nemi).

Moduio d’insegnamento Metodologia della Riabilitazione: valutazione
funzionale dell'arto superiore

Assistente alla docenza nel corso di laurea triennale in Fisioterapia presso
I'Universita degli Studi di Roma Tor Vergata, sede IN] (Grottaferrata).
Modulo d'insegnamento: riabilitazione cardiovascoiare

Fisioterapista presso il Network Rihabilita, sede Frattocchie

Diploma scientifico, Liceo Vito Volterra (Ciampino), vaiutazione 81/100
Viagglo d'istruzione per lo studio della lingua inglese a Leeds (Regno Unito)
Viaggio d'istruzione per lo studio della lingua inglese a Dublino (Irlanda)
Viaggio d'istruzione per lo studio della lingua inglese a Edimburgo (Regno
Unito)



Ottobre 2018 - Settembre 2019

Ottobre 2019 - Novembre 2022

Maggio 2022
Febbraio 2023 - Giugnho 2023

Novembre 2023 — Dicembre
2025

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

Studentessa universitaria al corso di laurea in Scienze Motorie, presso
PUniversita degli Studi di Roma “Tor Vergata”

Laurea triennale in Fisioterapia, Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata®
(Roma), votazione 110/110 e lode

Progetto tesi: "Riabilitazione cardiovascolare nei soggetti diabetici: una
revisione sistematica della letteratura”

Corso Taping (New Master)
Corsc Posturale metodo Méziéres (Cittone)

Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Prafessioni Sanitarie,
Universita degli Studi di Roma "Tor Vergata” (Roma), votazione 110/110 e lode
Progetto tesi: “Gestione del timing riabilitativo nella presa in carico di pazienti
affetti da BPCO: studio pilota”

» R. Cuscito, L. Sanrocchi, A, Servadio, M. Tamburlani (2024), “Efficacia della Riabilitazione
Cardiovascolare in soggett diabetici: Revisione Sistematica della letteratura.” Journal Of
Biomedical Practitioners, 8(1). http//doi.org/10.13135/2532-7925/10353.

« Servadio A, Tamburlani M, Trequattrini T, Rossi S, Cerrito A, Donato C, Loporchio M, Sanracchi
L, Mendico C, Galeoto G, Zappa MC. “Management of rehabilitation timing in the care of
patients with COPD: a challenge for public health.” Ig Sanita Pubbl. 2025 Sep-Oct;98(5):261-
272. doi: 10.82072/IGSANPUBBL..98.5.4, PMID: 41385466.

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

« Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
= Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
PROFESSIONALI

PATENTE O PATENTI

- Capacita di adattarmi a situazioni spiacevoli @ impreviste;
- Capacita di apprendere velocemente nei casi di nuovi impieghi;
- Capacita di mettersi alla prova In casistiche a me nuove.

ITALIANA

INGLESE FRANCESE
Buono Elementare
Buono Elementara
Buono Elementare

- Metodi di analisi e valutazione fisioterapica
- Rieducazione post chirurgica

- Tecniche e strumenti di prevenzione

- Metodi di rieducazione posturale

- Uso dei macchinari di riabilitazicne

- Terapia motoria e cognitiva

- Empatia e capacita di ascolto

- Crientamento al paziente

- Asgsistenza sanitaria a domicilio

- Lavoro in équipe multidisciplinare

- Ottima padronanza del pacchetto office

Patente di guida automobilistica B

Autorizzo al traltamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03



